质疑反思培养兴趣对高一学生很重要
渭南市瑞泉中学   陈乾运
高一是高中数学学习的一个非常关键的时期，不少初中数学学习的佼佼者，刚进入高中阶段，却为学习数学感到苦恼，能否适应高中数学的学习是摆在高中新生面前的一个亟待解决的问题。根据实际情况，在教学过程中我首先让学生认识高中数学与初中数学特点的变化，帮助学生主动调控学习心理。其次，利用一切可利用的机会不断培养学生学习数学的良好习惯，强调立足课本，搞清概念，形成知识网络，抓好重点，巧破难点，注重数学思想方法的提炼和运用，加强反思意识敢于质疑，认真审题，规范答题，克服一看就会，一做就错，会而不对，对而不全，马虎大概，不求慎解等缺点。经过几周尝试我真正体会到“没有教不会的学生，只有不会教的老师”的含义。
下面是近期我在教学过程中真实事情。
学生甲：学习基础中等，思维程度一般，初中她自我感觉还行，，但刚上高中一开始关于集合与函数部分的学习使她很难适应，她成天为了学习表情严肃，总是认真在做题，时间花的不少，但还是弄不明白，题不会做。我知道该情况后，给她谈高中数学知识与初中知识的不同特点，学习方法和思维方法上的变化，特别是由初中定势常量思维到高中需要分类讨论解题的变化，给她讲学习除了踏实的学习态度，还要有科学有效地方法，才能学好高中数学，鼓励她学会思考，学会分析，不迷信，不盲从，敢于质疑，多问些为什么，相信她能走出困境。前两天，她遇到这样一道题：已知【1，＋∞）是函数y=－
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+4ax 的单调递减区间，则实数a的取值范围是   A.( -∞,
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她来问我：这题对不对？ 我说：你说呢？她答道：这不该是求a的范围，而是求a的值。
我追问：说出道理？她答：若已知函数y=－
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+4ax在区间【1，＋∞）上是单调递减的，才能得a的一个范围是区间，原题只能得到一个值，选项有误。她拿着这个题的参考答案，眼睛在我这寻找终裁。当我听到这时，我非常肯定的说：你是对的！你说的全对！相信你自己，答案毕竟是参考答案。突然间，她兴奋得喊出了“我会啦，我真能行！谢老师”，她脸上露出了笑容，重新找回了自信。
      学生乙：学生基础比较好，反应特快。课堂上处理习题时，我给出下面题目让学生先做。已知集合A={x︱ax=1},若A
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{2,3},求a的集合.

学生乙很快写出结果a=
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。很得意，简单。表情很不在意。我巡视着走到他身边问：“你能肯定吗？”他突然意识到错啦，A=
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也可能，a还可以为0。“这样你敢肯定一定正确吗？”该题解答过程我让大家讨论总结得出，学生丙说：是属于而不是等于。学生乙感慨自己太粗心，思维有了漏洞，表达不规范，他表示今后要养成认真严密细致的好习惯，下课了，他还在思考着……

课后反思：在学习中不管基础好与不好，只要养成良好习惯，善于质疑反思，独立思考一定能学好，只有这样才能创新求真，才能发表独立见解，标新立异。这正是符合新时代精神的。只要这样每个人都会在学识上、思想上有所提高。老师的肯定和鼓励，会使高一新生对数学信心倍增，产生兴趣，，使他们心情舒畅，乐学爱学会学数学。
邮箱；gzxkgzk@163.com
电话029-87331339

_1071352262.unknown

_1071352264.unknown

_1071352266.unknown

_1071352267.unknown

_1071352265.unknown

_1071352263.unknown

_1071352260.unknown

_1071352261.unknown

_1071352259.unknown

