我专业成长最深刻的体验
四川省马尔康中学      余其刚

十九年的教育教学工作，我充分意识到在自己的专业成长道路上以下几方面对我的影响很深。
一、用从容的心态对待自己所做的工作。刚从高校毕业进入社会，我对自己的工作就有一个正确的心态。看社会的发展，少钻空子，多干实事。
二、用发展的眼光看待学生，不急于求成。学生毕竟是未成年人，无论是思想、言行都不成熟，目标不明确，难免会犯一定的错误，这是作为教师就要容忍，对学生给予教育、帮助。相信只要他们不断的努力前景一定是美好的。
三、学会合作，作为教师需要很好的和同行、校长、家长、学生交流沟通。取人之长，补己之短，改进教法，不断提高自己的教育教学水平。
四、向书本学习，建立合理的知识结构。教师的职业特殊性要求教师一生都要持续不断地学习，即我们通常所说的“活到老、学到老”，它是教师生存发展、提高教学生命质量的第一需求。
五、不断更新教学理念、转变教学观念。通过各种学习、进修，提升自己的教育教学理论水平，适应社会的发展需要。
五、反思—教师专业成长的诊断师。不断地总结自己的教学行为、教学手段、教学方法，发现自己在教学中的不足，不断不改进，提高教学水平。
