魅力源自实力  精彩来自热忱
课堂，我智慧的舞台
我认为“授人以鱼，不如授人以渔”已经不能满足现代教育的需要，一位真正优秀的老师，要善于创设“鱼塘”，激发起孩子“打鱼”的欲望，在“打鱼”的过程中领悟、反思“打鱼”的方法，分享“打鱼”成功的乐趣。这样的课堂才能开放，才能有生成的可能，只有不断的生成，课堂才有生命力，孩子和老师才会共同成长。
我的讲课最吸引人的地方要数我广阔的联想，从“三个臭皮匠赛过诸葛亮”到“真理掌握在少数人手中”的对立和统一的数学证明，从一张纸对折60次厚度是珠穆朗玛峰高度的100亿倍到非法传销的数学模型；从“青山遮不住，毕竟东流去”，“金车玉作轮，踯躅青骢马，流苏金镂鞍”到等差数列、等比数列的区别与联系，这些看起来毫无关联的事情，都被我从数学角度自然联系在一起，一针见血直视问题的本质。
课堂上的旁征博引，建立一个个漂亮的“鱼塘”，靠的是我数倍于我人的努力付出，到过我家的人，印象最深的就是我书房中那摆满一面墙且高及屋顶的巨大书橱和包罗万象的上万册书籍，既有古今中外的数学名著、教育名著、文学名著，又有管理名著、经济名著。伴着名著，我逐渐登上教育的山峦。在山顶，我结识苏霍姆林斯基，拜访巴班斯基，和人民教育家陶行知对话；在幽谷中，我与数学大师华罗庚、陈景润、顾永兴交流；向钱伟长、朱清时、曾国藩学管理；向曼昆(N. Gregory Mankiw)、张维迎学经济；向孙维刚、魏书生、朱永新学教育改革……
作为老师，我深深体会到一定要在学科教学上征服学生，要让学生迷恋自己的课堂。学生不会因为你班带得好而课教得差而原谅你；也不会因为你课教得好班带得差而迁就你，教书育人缺一不可。
如何实现目标？我和同学们们都思考：我该做什么？我能做什么？我该怎样做？
第一,向时间要质量和效益, 高明的教师教给学生终生学习的本领，让学生没有了你，学得却更好！首先分析学生原认知结构,高一时,学生善于模仿(速度)，高二时,学生善于抽象(难度)，高三时,学生善于辩证(适应度)，思考是第一位,追求效率是第一的原则。
第二,学科教学，突出本质，发展智力,让学生的记忆力,注意力,想象力,思维力协同发展。从准备度,融洽度,参与度,饱和度检验自己的教学.特别是学生智力参与的深度和广度。
第三,把握高考命题趋势,力争超越命题人水平,将具体知识能力化，将学科问题综合化，将实际问题学科化，将大学内容初等化；考核内容本质前沿，试卷结构稳定开放，命题手段科学创新，答题要求重想轻写。
第四, 分析学生认知风格，形成完善认知结构;比如试卷分析从四个方面入手①知识残缺；②认知不完善；③心理素质；④应试技巧。这样就能让学生形成正确的考感。
天道酬勤，厚积薄发。我形成了在现代教育思想指导下，以中国传统文化为底蕴，现代信息技术为手段，形成了在完善学生人格基础上发展学生的智力素质，追求人文精神和科学精神自然融合的教学风格。
学生智力生活境界的高低，取决于教师的精神修养和知识渊博程度。学生的高度最终取决于教师的思想的深度。不断地更新教育教学理念，踏实创新的教学工作，独特的教学艺术风格，成就了我的教育教学业绩。就近几年而言，任教高2007级11班、2008级1班、2009级2班，高2010级12班高考数学成绩都比省平均高出40多分。，高2010级高考，数学单科全市前10名，有5人，并获全市数学理科状元。我指导学生参加全国高中数学联赛，高校自主招生考试，青少年科技创新大赛获得国、省、市一、二、三等奖就有200多人次。为清华、北大等高校输送了杨佳、张宇辉、唐义凯、刘芹、罗浩、唐婷、肖国梁等1000多名优秀学子。一个个数据记载着我教育教学的足迹，一行行文字闪耀着我教学艺术生命的光芒。正因如此，我先后评为遂宁市“优秀青年骨干教师”、遂宁中学首届“知名教师”、数学教育“优秀园丁”、“市直属学科带头人” 、“教学先进个人”遂宁市首届“十佳”优秀青年人才。全国数学教育“优秀园丁”、遂宁市“爱生园丁”、遂宁市“直属学校学科带头人”、遂宁市“学生最喜爱的党员教师”、遂宁市“优秀共产党员”、遂宁市“优秀班主任”等荣誉称号。
教研，我永恒的坚守
2006年我考取了四川省师范大学翁凯庆教授的教育硕士研究生，1999年、2006年参加了重庆大学基础数学顾永兴教授、李纯红教授的多复变函数方向硕士学位考试，这为我形成渊博的专业知识，理论基础打下了坚实基础。
我担任市教育局中心学科组数学成员，多次为全市命题，撰写考试评价报告，共同制定全市高三数学教学指导意见。
教改方面，我主持或主研了的《在信息技术环境下教学策略研究与实践》，《新课程中地方辅导性教学资源的开发与利用研究》，《利用校园网进行教学的研究》，《基于校园网络的新课程教师校本培训研究》，《手持式网络学习系统下中学数学教学策略的研究》等已结题，取得成果，并在校内及全市兄弟学校推广。
我始终坚持科研兴教，以研促教的原则，在教好书的同时搞教研，我喜欢“教与研相长”。主动承担了《在信息技术环境下数学教学策略的研究与实践》《迭代·混沌·分形》《函数性质间的联系及在高考中的应用》等研究课、示范课20多次。
我在教育教学研究上取得显著成效，先后在国家、省、市发表《探源以高等数学为背景的高考试题，优化以初等方法为手段的解题过程》、《计算机技术在数学教学中的应用》、《在<几何画板>的环境中培养学生空间想象能力》、《运用现代信息技术，优化数学教学过程》、《Talyor级数在封闭曲线内唯一展式》等40余篇论文。并两次荣获全国二等奖，两次省二等奖，十次市一等奖。编著全国教育科学“十五”规划国家重点课题成果《中学数学思想与方法》，已由北京教育出版社2006年06月出版；与黄冈中学特级教师吴校红合著《三年突破·数学》2009年06月已由内蒙古人民出版社出版，担任副总编与四川名师合著《四川高考通》2009年06月已由四川教育出版社出版；《金牌数学》2010年06月已由武汉大学出版社出版，。
“江山代有才人出，各领风骚数百年”。作为一名学科带头人，我深知肩上的责任，非常重视青年教师的培养，带头参加市级课题“青年教师培养研究”、“名师工程”与“一二三青年教师培养工程”建设。多次为全市中学数学骨干教师作了《中学数学教学设计》、《数学的应用》等专题讲座，先后培养指导了许多青年教师的教育教学工作，这些教师都成为我市的中坚力量。总之，在我无私的帮助下，一批批教育教学新秀如雨后春笋般崭露头角，吐露知识的芬芳，共同铸就遂宁教育的辉煌。
我认为：劳碌一生，最高的荣誉不是你获得了什么，而是在追求目标的过程中，你成为了一个怎样的人。我借用陶行知先生的一句话：教师最大的成功与快乐是培养出值得自己崇拜的学生。我把能培养出值得我崇拜的学生当成教师最大的成功与快乐。从某种意义说我们的一切都是学生给予的。一生无法比拟的精神财富就是自己的学生。 

