在数学教学中落实素质教育

九龙县中学      周华忠

实施素质教育是全面提高国民素质的必由之路，是人才培养和科学的发展所必须的，素质教育是21世纪教育改革的主旋律，如何从“应试教育”转到“素质教育”的轨道上来，切实减轻学生的课业负担，真正把学生培养成为合格的新型人才，作为一名数学教师应怎样落实到行动上，如何在教学中全面渗透素质教育呢？本文粗略谈谈自已的几点认识。

一、提高认识,转变观念

教育者的思想观念决着教育改革的进程和质量,作为数学教师首先要学习素质教育理论及他人实践先进经验,充实自我,从根本上更新教育观念.我认为课堂教学是实施素质教育的主战场,要全面实施素质教育的改革,教师要做到以教材、课标为本、以育人为中心,在充分发挥教师的主导作用的同时,广泛地让学生参考教学的整个过程,充分体现学生的主体作用,使他们在教学中积极主动地获取知识.同时教会他们做人、求知、办事、接物、审美、创造等适应社会发展的诸多能力.

二、激活兴趣，调动积极性

“兴趣是最好的老师”。兴趣是人类认识客观世界的一种倾向，是人们获得知识，推动学习，追求真理的一种内部驱动力，在教与学的过程中，学生是学习的内因，教师是外因，外因只有通过内因才能起作用，因而教师只有真正正使学生对数学产生兴趣，变“苦学”为“乐学”、变“要我学”为“我要学”、变“学会”为“会学”。使他们潜在的内部动力得到充分激发。使之在自我意识和自我需求下获得更多、更好、更全面的数学知识。数学教师应从以下三方面入手。

1、变原有教学模式：教师要从学生的实际出发，深入了解学生，把微笑带入课堂，把关爱的话语送到每一个学生的心中，让他们对老师有信任感和亲切感。教学中教师应尽可能从学生身边的自然现象入手，逐步通过抽象归纳提炼形成数学概念。从而深化理解，促进学习。

2、在教学中不断创设问题情景：古人云：“学起于思，思源于疑”，有了疑问，才能深入思考才能找出发人深思的问题。在教学中要训练学生质疑，多问几句“能行吗？”，“为什么？”“怎么办？”，让学生产生问题意识，产生解决问题需要和强烈的内驱动力，积极调动其观察力，注意力，想象力，思维力和动手操作能力，突破思维惰性与定势的局限，让学生养成敢问、勤问、好问、深问的思维品质。

3、指导学生做好课堂笔记.有的学生上课听得懂,课后却糊涂，其原因在于不作笔记,有的同学虽然作了笔 记,但仿佛是课堂教学的实录或教学的翻版,死记公式、结论、忽略了听讲和理解,以为老师所讲内容没有听懂不要紧,课后去看看书或笔记就行了，结果“事倍功半”，收获甚微。首先是要求学生认真听讲，积极思考，边听边思；然后教学生记重点、记要点、记提示、记补充内容、记解思路、记分析方法和归纳总结、记似懂非懂、记疑难。

三、在实施素质教育过程中数学科重点要培养学生的抽象思维以及化归思想

数学的本质是玩：“数量关系，空间形式，模型结构”，数学追求的是：“精确！逻辑！简洁！和谐！统一！” 之美！最重要的思维特征是“抽象”。因此培养学生的抽象思维和化归思想是数学落实素质教育的一项基本任务。可以从以下几方面进行培养。

1、优化课堂教学：教师应认真对待每堂课，通过认真备课，精心设计。精彩的讲解吸引学生，使他们积极参与，从而理解掌握知识，建立起思维的基础和基本能力。

2、把解决问题能力的培养融入课堂：每学一个新知识都如遇见一个新问题，解决的方法又总是去找到它与旧知识之间的联系，把新问题不断分解转化为为已解决的问题从而找到解决问题的途径和方法。如方程中的“降次”与“消元”，几何中的证明都能很好地落实这一思想。

3、在实际应用问题教学中落实模型思想培养抽象思维。

4、在实数教学中通过有理数与无理数能共一式培养教育学生和谐统一是多么之美！

总之，在数学教学中推进素质教育任重道远，需要一位位数学同仁积极探索，努力实践逐步把素质落实在到课堂中，真正实现素质教育大转变。
