将选择权交给学生，让学生在挫折中成长
人的一生面临许多选择，当需要决策时又总会举棋不定。学生成长过程中更会遇到太多迷惘与困惑。作为教育者，引导他们摆脱困惑、走出迷惘责责无旁贷。在教育工作中，我是这样帮助学生摆脱困惑的：

创建宽松的氛围，与学生进行心灵对话，交流探讨，客观分析成因，共同寻找解决方法，提出自己的意见，把选择权交给学生自己，让学生在挫折中成长成熟。

案例：任教2002届高中毕业班时，我是高三才接任的，进入综合复习阶段后，进行了一次全校摸底考试，班上有两名同桌且数学成绩优异的学生在本次考试中成绩极不理想，从试卷下发那一刻起，数学课上这两位学生再也没有了以前课堂上那种学习的喜悦和对数学极浓的兴趣，脸色凝重，连抬头看黑板的勇气都没有了。很明显，他们很迷惑也很矛盾。由于他们本来优秀，想让他们自我调整找回自信，可两天后并没有见到起色。于是在自己辅导课时借轮流与学生交流学习心得找了他们两位。看到两位红着脸我并没有提及这次考试，而是谈了自己的教学理念与自己中学、大学的成长经历，谈了我面对困难与困惑时解决问题的办法：一是找老师或自己最信任的人帮助，二是回想自己经历的最令人喜悦的事和遇到类似问题已有的成功与挫折，从中获得经验，并调整情绪与心态，增强信心。接着征集了他俩对我数学教学的意见，最后指出学习生活中不要压抑自己，憋在心里并不能解决问题，反而更会扰乱自己的心神，遇到困惑就找自己最信任的人倾诉并获得帮助。
交流中，两位学生聆听了我对待挫折与困惑的态度与方法――积极的心态、充分的准备、客观地评价，注重过程、向老师寻求帮助等，似乎有所感悟，心情也放松了一些。几分钟后，其中的一位男生开始向我讲述了他中学以来的数学学习和现在的心情，他同桌的女生也不时地插叙她的经历与想法。听了他们的讲述，我首先谈了这次考试失利并不是一件坏事，挫折能让一个智者更智慧，它让我们学会面对，让我们意志品质更坚韧。人一生也不可能一直生活在顺境里，偶遇失利能给我们警示让我们及时去反思作出调整，能让后面的步伐更稳健，因此对遇到的挫折不需要去担心。接着用商议的语气谈了担心是正常的应急反应；借助生活中的实例谈了担心害怕在心态上是一种消极反应，持续的担心并不解决问题，既会挫伤自己的士气，也会慢慢将自己逼进死胡同；谈了同学之间竞争对比应该是对等的对比，不可拿别人的长处比自己的短处，也不可倒过来比，需要用客观的与发展的眼光审视并评价自己，这样才能更好地摆正自己的位置；谈了如何对待“面子”；最后从心理状态与身体状况两方面交流了他们目前的自身感受，我指出的现象得到了两位学生很好的印证。到此，师生双方的交流已产生了共鸣，学生的心情表现是非常轻松愉悦的，我们在融洽的气氛中开始探讨如何调整解决问题的办法。

我先以关切和询问的目光看着他们，两位学生思考了一会几乎同时说：老师，我们知道该怎么应对了，时不我待，为了能让我们更好更快更有效地调整，还是请您给我们出出主意、指导一下吧。我说：那好吧，我谈谈我的想法，提一些参考意见，不过，最终的选择权交给你俩哈，你俩可以结合我的意见结合自身的实际制定具体方案，我们随时可以进行交流，再进一步调整完善。我相信你俩伯能力与实力!
经过这次交流谈话后，两位学生都作出了我所期望的选择并制定了具体方案，接下来的两个多月时间里，又适时地进行了三次跟进式交流，两位学生心态和情绪转变得很快，问题迅速得到解决，当年高考男生数学考了139分，全县第一，女生考了129分，两人均考取重点大学。
经历这次教育活动，我觉得，作为教师虽然见识比学生多，人生经历也比学生丰富，但单纯地用教育学、心理学知识和自身的经验去解决学生的困惑，多数时候我们的推测与学生实际相去甚远，更多的有把自己的主观强加于学生之嫌，学生未必接受，效果也未必好。营造良好教育氛围，与学生进行心灵对话，让学生能向老师客观地反映其内心世界，教师能更好地智慧地解决学生的困惑。同时，教师在教育活动中只作一个引导者、参与者、合作者、监督者，把选择权交给学生，有利于学生辨析和辨别，能促进学生的心智成熟。
附：学生心理反应的对比分析图表

两种不同的心理、情绪对学习行为、状态影响的对比

　　　　　　　 
良性循环   　　　　　　　　　　　　　　　　              非良性循环
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