                      许明的专业体验 

2008年9月18－21日本人参加了江苏省中小学教学研究室在苏州市第一中学组织的全省高中数学课程改革研讨暨教师培训会。本次会议的主要议题是：总结经验，树立典型，解决疑难，深化改革。既是回顾总结，又是集中培训。
本人先后听取了国家高中数学课程标准研制组长王尚志先生作报告“新课程推进的经验及探索”，将从全国形势对江苏课改的进一步改革提出指导性建议。张乃达先生作报告“‘学生活动’与‘反思’的设计”， 结合大量的案例，就课改中最为困惑的两个问题，提出若干解决措施与建议。苏教版高中数学教材分册主编石志群为代表作了报告“教材与高考”，通过对大量的高考试题分析，告诉与会代表，在数学教学中要认真分析教材，把教材教学好，才能真正把握高考的主动权，才能真正减轻学生负担。观摩了苏州、镇江、宿迁、连云港等四个地区选派的4节研讨课，从不同角度探索课改后的课堂教学。以及他们的教学设计、教学过程进行现场说课。之后，由这4个地区的专家以这4节课为载体，就课改中困惑的问题，特别是有效教学与学法问题，作了专题报告。最后收听了由坚持在一线上课的四星级中学校长、区县教研员、两位副校长等同志分别介绍高中数学课程中的探索、校本教研、教师培养等方面的典型经。
   通过这次全方位，多角度的学习，本人收获巨大，这是本人感受最好的一次专业体验，特别是张乃达先生作报告“‘学生活动’与‘反思’的设计”，对我影响最深。通过学习，我理解学生活动的设计是教学设计的重要组成部分。要从以下几个层面区把握学生活动设计1.学生活动设计中的若干倾向
（一）概述

当前在“学生活动”设计中存在着如下倾向：

（1）弱化。即取消、取代或限制学生活动，表现为不給学生自主活动的机会和空间，不敢放手让学生活动，以致让学生成为教师活动的“工具”；

（2）外化。即表面化、操作化、表演化，以操作代替思维，致使学生活动游离于学习活动之外，看起来，热热闹闹，但没有内含，没有数学；

（3）稚化。活动游戏化，学生活动的形式和内容都远远滞后于学生发展的水平；

要害：淡化以至取消了学生的思维活动，使学习无法深入下去，增加了学生学习的困难；

根源：①教师价值观念的偏差；②对数学及其教学理解的局限；③ 文化环境的影响。2.学生活动的认识与设计
（一）概述

（1）.对学生活动的认识

从本质上说学生活动应该是思维活动，是围绕着问题展开的；

从教学的进程来看，学生活动是意义建构的有机组成部分；

从教学结构来看，“学生活动”的安排体现了学生在教学中的主体地位；

学生活动的目的是为了让学生感受数学、理解数学，帮助学生建构自己的数学；

学生活动应该贯串课的始终。

（2）怎样评价学生活动？

必须给学生活动提供足够的空间，让学生展开积极的、主动的活动；

学生活动应该具有明确的目的；

学生活动必须是“数学的”，要符合数学文化的规范；

学生活动应该有利于思维活动的展开

学生活动要体现学生的个性；（多样性）

学生活动要照顾到不同发展层次的学生；

（3）正确认识几个关系

①活动与建构的关系； 

②“再发现”与意义建构的关系；

③外部操作活动与思维活动的关系；

④理解与发现的关系

●活动是手段，建构（理解）是目的；

●一些教师认为使用操作活动就代表在从事建构主义教学，因为孩子们按这些材料活动，这被假设为他们自己在建构数学知识。然而积极地参与某种有意义的情境活动，并不能保证孩子会获得他们渴望得到的理解。而且，尽管孩子的理解依赖他们的经验，但这不一定是物理性（自然）的经验。

●如果学生始终停留在实际操作层面，而未能在头脑中实现必要的重构或认知结构的重組，那么就根本不能发展起任何真正的数学思维——从而，在这个意义上，我们就不仅不应片面地去强调“动手实践”，而应该更强调“活动的内化”。

●我们不仅要使每一个学生在数学课上充分地参与活动，还要关注他们在做什么，更要注意分析这些活动对于学生数学思维的发展究竟产生了什么样的影响？

●我们要努力理解学生活动与体验的过程和意义，要向他们提供会产生真实数学问题的活动，给他们创造机会反省和再认自己已有的思维方式。孩子们用于解决问题的许多过程是无意识的，如果要发展他们的数学思维，必须要认识到这些无意识的过程，并且帮助孩子们认识这些过程。

●科学发现活动是把科学发现当成最终的目标的；但是学习活动的最终目标并不是发现，而是理解！用建构主义的语言说，就是要实现意义的建构。因此，对学习活动来说，发现的重要性，仅仅是因为它是达成理解的重要手段！

（4）活动形式

1．活动形式：观察、操作、归纳、猜想、验证、推理、反思、建立模型、提出方案，查阅资料、讨论、合作交流、调查等；

2．初中常用形式：①设计场景,让学生操作；②设计问题,让学生思考；③设计方案,让学生合作；④设计作业,让学生探究；

3．高中常用形式：设计思维活动，设计促进思维的问题（主问题，问题串，学生在解决问题过程中，建立数学、运用数学）

3反思：数学活动的核心和动力

（一）概述

（1）反思的重要性

 1．著名数学教育家弗朗登塔尔在谈到反思的重要性时说：“反思是数学化过程中一种重要的活动，它是数学活动的核心和动力。”又说：“只有这样的数学教育——以反思为核心——才能使学生真正深入到数学化过程之中，也才能抓住数学思维的内在实质”。

2．著名数学教育心理学家斯普根在谈到直觉思维与反省思维时说：“直觉思维当然很重要”，“但是在数学活动中，更重要，更高级，更多的是反省思维。”

3．对学生的学习而言，最重要的就在于会进行反思，只有反思才能为学习提供动力，才能进行知识的建构！可以说，即使是学生自己的活动，甚至学生自己忽然而至的灵感和直觉，都只有经过反思才能真正地产生作用，才能帮助学生达到“悟”的境界！因此，就更不用说教师的启发和教学的安排了！那种企图以自己的思维代替学生的思维，以一般的活动代替思维活动的做法是不会产生预期的结果的。所以我曾在《张乃达：数学教育——从思维到文化》
中表示：“今天，如果有人来问我，数学教育中最重要的是什么？我就会毫不犹豫地回答：是促使学生反思！”

（2）反思的课题

1．发现性教学中的反思。

①发现活动开始前：用反思提出问题；

②发现的进程中：通过反思对思维活动监控；

③发现后：通过反思增进对发现的理解；

第一、需要对发现本身进行思考。如：“发现”说明了什么问题？新的发现和已有的结论之间有什么样的联系？是什么因素把它们联结起来的？等等；

第二、还要对发现过程进行思考。如：是什么方法导致你的发现的？如果是借助于直觉，那么直觉是怎样产生的呢？等等。

2．接受性学习中的反思

接受性学习中的反思比发现性学习中的反思还应增加一个课题，即：再现知识发现的过程。如同华罗庚先生在谈读书方法时指出的：在学习书本上的每一个问题、每一章节的时候，应该不只看到书面上，还要看到书背后的东西．这就是说，对书本的某些原理、定律、公式，我们在学习的时候，不仅应该记住它的结论，懂得它的道理，而且还应该设想一下人家是怎样想出来的，经过多少曲折，攻破多少关键，才得出这个结论的．……如果书本上还没有作出结论，我应该怎样去得出这个结论?我们只有了解结论是怎样得来的，才能真正弄懂结论. 3。结论：反思应该贯穿于学习的全过程
4．结论
1．学生活动必须围绕着问题展开；

2．学生活动应该贯穿于教学的全过程；

3．学习活动的设计应该是以问题为中心的教学设计的有机的组成部分；

4．促使学生自觉的反思是数学教学成功保证。
