课例：函数的单调性
攀枝花市七中   张栋成

【学习目标解读】

1．建立增（减）函数的概念

通过观察一些函数图象的特征，形成增（减）函数的直观认识。再通过深入探究直观背后的本质，认识函数值随自变量的增大（减小）的规律，由此得出增（减）函数及其单调性的定义。掌握用定义证明函数单调性的步骤。
2．函数单调性的研究经历了从直观到抽象，以图识数的过程，在这个过程中，让学生通过自主探究活动，体验数学概念的形成过程的真谛。
【重点难点梳理】

重点：函数的单调性概念及其几何意义的理解，判断、证明函数单调性的方法和步骤。
难点：函数的单调性概念及其几何意义的理解。
【学习方法建议】

从观察具体函数图象引入，直观认识增减函数，利用这定义证明函数单调性。通过练习、交流反馈，巩固从而完成本节课的教学目标．
【学习过程导引】

一．引入
教师：请同学们回忆函数的定义。

学生：函数，就是一个非空数集到另一个非空数集之间建立的一个特殊的对应关系，其特殊性在于：第一个集合中的每一个数，在第二个集合中都有唯一的数与之对应。第一个集合叫做函数的定义域，定义域中的每一个数在第二个集合中的像的集合叫做值域。
教师：根据函数定义，值域中的元素是由定义域及其对应法则确定的。于是，随着定义域中元素的变化，值域中的元素将会有相应的变化，定义域中元素的变化与值域中元素相应的变化就呈现出必然的因果关系。如果我们弄清楚了某一函数自变量与函数值之间的这些因果关系，那么。我们只要知道自变量的变化规律就可推知函数值的变化规律，由函数值的变化规律也可反推自变量的变化规律。我们就能很好地利用函数去解决很多实际的问题了。这些必然的因果关系，我们把它叫做函数的性质。
如果函数具有“当自变量增大时，函数值总是增大(或减小)”这样的因果关系，我们就称该函数具有单调性。今天我们就一起来探究函数单调性。
二．认识、理解函数的单调性

教师：函数图象是认识函数性质的重要工具。借助函数图象，当自变量增大时，函数值在增大？减小？还是有其它什么规律？都将会一目了然。请同学们作出下列函数的图象，并指出当自变量
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增大时，函数值
[image: image2.wmf]y

的变化规律：
（1）
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（留出时间让学生完成，并抽学生在黑板的指定位置完成作图）

学生：对于（1）整个图象都有
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随
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增大而增大。（2）在对称轴左侧，
[image: image8.wmf]y

随
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增大而减小；在对称轴右侧，
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随
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增大而增大。（3）在每一象限内，
[image: image12.wmf]y

都随
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增大而减小。
教师：如果
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随
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增大而增大，我们就称函数是增函数；如果
[image: image16.wmf]y

随
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增大而减少，我们就称函数是减函数。那么，上述三函数，各自是增函数？还是减函数？
（设计意图：让学生认识函数的单调性只是函数在定义域中某区间的特性，不一定在整个定义域内都具有。在学生回答时引导学生讨论、辨析，直至弄清楚）

学生：函数（1）是R上的增函数；对于函数（2），在区间
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上是减函数，在区间
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上是增函数；对于函数（3），在区间
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和区间
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上都是减函数。
教师：对于函数（3），能否说在
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上是减函数？
教师：我们把是增函数的区间叫做函数的单调增区间，是减函数的区间叫做函数的单调减区间；单调增区间与单调减区间统称为函数的单调区间。函数在某区间上是增函数（或减函数），我们就说函数在该区间具有单调性。上述三函数具有单调性吗？
学生：函数（1）是R上都具有单调性，有单调增区间
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，无单调减区间。对于函数（2），在区间
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上都具有单调性，但不能说在R上具有单调性；有一个单调增区间
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，一个单调减区间
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。对于函数（3），有两个单调减区间
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，无单调增区间。
例1 下图是定义在区间
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上的函数
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的图象，请根据图象说出函数的单调区间，以及在每一单调区间上，它是增函数还是减函数？
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（由学生完成）
引导学生小结：
对于单调性

（1）是函数在定义域I的某一子区间D内的特性；
（2）如果在区间D内，
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随
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增大而增大，我们就称函数在区间D上是增函数，区间D就是函数的单增区间；如果
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随
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增大而减少，我们就称函数在区间D上是减函数，区间D就是函数的单减区间。

三．深化对函数单调性的理解

教师：函数
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是增函数还是减函数？
（设计意图：由图象认识单调性，虽然直观，容易理解，但大量的函数图象学生并没有接触，并不会画，因此，不可能全凭直观解决问题。由此引导学生对函数单调性作进一步的本质探讨，抽象出函数单调性的数学定义）

（留出时间让学生思考）

教师：“在区间D内，
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随
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增大而增大”，如果能画出图象，看看图象是一目了然，但函数
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的图象还未见过；如果定义域中元素只有有限个数值，将对应函数值排起来看看也行。现在的麻烦是有无限多个自变量值和对应着无数多个函数值！只能透过直观，揭示单调性本质！
（引导学生探讨“在区间D内，
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随
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增大而增大”这句话，逐步由学生归纳、完善其本质含义。）
学生：“在区间D内，
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随
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增大而增大”，就是在区间D内任取
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于是给出增函数定义

一般地，设函数
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的定义域为I，

如果对于定义域I内的某个区间D内的任意两个自变量
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，那么就说
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在区间D上是增函数。

教师：（1）函数的单调性是在定义域内的某个区间上的性质，是函数的局部性质；
（2）必须是对于区间D内的任意两个自变量
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。不能只特殊地取两个值完事。

教师：类似地，请给出减函数定义和函数的单调性定义
学生1：一般地，设函数
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的定义域为I，

如果对于定义域I内的某个区间D内的任意两个自变量
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，那么就说
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在区间D上是减函数
学生2：如果函数
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在某个区间上是增函数或是减函数，那么就说函数
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在这一区间具有（严格的）单调性，区间D叫做
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的单调区间。
教师：现在能判断函数
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是增函数还是减函数吗？
学生：设
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的大小关系即可。
教师：很好！通常怎么去比较
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的大小？

学生：一般采用作差比较。
教师：很好！请同学们自己完成

（留出时间让学生完成，并请学生在黑板的指定位置完成，教师引导学生完善）

教师：你能总结利用定义证明函数
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在给定的区间D上的单调性的一般步骤吗？
学生：利用定义证明函数
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在给定的区间D上的单调性的一般步骤是：



① 任取
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② 作差
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③ 变形（通常是因式分解和配方）；

④ 定号（即判断差
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的正负）；

⑤ 下结论（即指出函数
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在给定的区间D上的单调性）。
四．练习与例题
例2  证明函数
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上是增函数。
（留出时间让学生完成，并请学生在黑板的指定位置完成，教师引导学生完善）

教师：注意变形的目的和常用的手段

学生：变形的目的是为了能判断出差值
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的正负；通常的手段是因式分解和配方等。
五．小结与提高
教师提出下列问题让学生思考：

① 通过增（减）函数概念的形成过程，你学习到了什么？

② 增（减）函数的图象有什么特点？如何根据图象指出单调区间？

③ 怎样用定义证明函数的单调性？

师生共同就上述问题进行讨论、交流，发表自己的意见。

【教学反思】

1．本节课是函数单调性的概念课。对于高一学生而言，教材中的标准定义显得太抽象，不容易理解，更谈不上掌握。本节课又是函数性质研究的起始课。如何上好这节课？多年来，我一直在不断地进行探索。
其实，对于函数单调性的直观特征，初中已有渗透。学生难以理解的是：（1）为什么有了直观特征，还要去给出单调性的抽象定义？是否多此一举？直观特征多好理解，抽象定义文绉绉的，要它干啥？（2）如何通过直观特征，抽象出函数的单调性定义？（3）直观特征与抽象定义真是一致的吗？
基于学生的这些困惑，如果只是简单地给出定义，加几条注意，再用例题和作业来巩固，效果是不会好的。这在我们的教学实践中已经出现过。

2．新课程改革强调概念教学“应通过揭示数学知识发生、发展的过程，尽量帮助学生理解所学知识的数学本质”。在教学实践中，让学生通过活动去体验完整的学习过程从而在主动建构中获得概念，应该是重要的教学手段。本节课中，在学生有单调性的直观体验基础上，我让学生思考“函数
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是增函数还是减函数”，使学生能产生进一步去审视函数单调性含义的冲动；然后从 “在区间D内，
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增大而增大”的重新解读着手，得出“只要自变量大，就有函数值大”的表述，为最后定义“如果对于定义域I内的某个区间D内的任意两个自变量
[image: image93.wmf]1

x

，
[image: image94.wmf]2

x

，当
[image: image95.wmf]12

xx

<

时，都有
[image: image96.wmf]12

()()

fxfx

>

”作了很好的铺垫。从而为学生获得单调性定义并准确理解它打下了基础。这一过程中，至始至终都是在问题引导下，由学生辨析地进行。学生对单调性概念的认识，也就不再是复杂的文字游戏和抽象的符号表示了，而是对其有着深切理解的实实在在的东西。实践证明，这是有效的。
3．高一学生抽象思维能力较弱，初中又学过“由函数
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的图象知，
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增大而增大”这样的语言。从这个地方入手，学生易于理解。在给出严格的单调性定义之前，将初中的这一直观印象深化，给出单调性的直观定义，并加以简单应用，对进一步学习单调性定义是有帮助的。函数本就是构架“数”和“形”结合的一座基本桥梁，利用图形直观理解，在升华到数量特征，准确定义，这对很多数学知识的理解都是有益的。事实证明，这是可行的。而且，这为后续的奇偶性学习，指数函数、对数函数、幂函数的学习，指明了一个方向：先研究函数的图象，在进一步归纳提炼性质和应用。
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