数学课堂教学中引导学生自主学习的几点体会

邵爱霞      青岛十五中

题目摘要：数学学科自身具有理论的抽象性，逻辑的严谨性等特点，使得许多学生认为数学学科单调、枯燥、乏味，进而产生厌学情绪，如何在教学中引导学生变厌学为乐学，变“要我学”为“我要学”，充分发挥其主动性，本文从四个方面做出阐述。1、源于生活，着眼实践，让学生在学以致用中自主学习。2、注重实验，动手操作，让学生在具体形象中自主学习。3、气氛和谐，鼓励创新，让学生在自我展示中自主学习。4、一题多解，一题多变，让学生在体验成功中自主学习。
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最劣质的教育莫过于从外界向学生层层施压，强制学习，学生厌学也是很自然的事，而优质的教育，莫过于让学生产生学习的需要，通过自身的内动力，自觉地坚持学习。以学生为主体是当前素质教育的核心和灵魂，在课堂教学中要真正体现学生的主体性，就必须使认知过程是一个再创造的过程，使学生在自觉、主动、深层次地参与过程中，实现发现、理解、创造与应用，下面就数学课堂教学中如何引导学生自主学习谈几点体会。

  一、源于生活，着眼实践，让学生在学以致用中自主学习。

数学学科自身具有理论的抽象性，逻辑的严谨性等特点，使得许多学生认为数学学科单调、枯燥、乏味，容易产生畏难的心理，乃至厌学情绪，这就势必造成老师花了许多精力去教，学生也花很大力气去学，但效果仍不理想的境况。那么，该怎样改变这一境况呢？我认为，应对症下药，标本兼治，一个重要途径是让学生形成应用数学的意识，加深学生对数学应用价值的认识与体验，而提高这种认识的最佳途径是用数学自身的魅力去感染学生，使学生真正体验到数学在人们的日常生活中无处不在，并随着科技的高速发展，数学知识也越来越广泛的应用于各领域。因此，教师可以借用学生生活中熟悉的实际问题，讲解数学知识，这样往往能化难为易，化抽象为具体，达到事半功倍的效果。

例如，在“均值不等式”一节的教学中，可设计如下两个实际应用问题，引导学生从中发现关于均值不等式的定理及其推论。

(1)某商店在节前进行商品降价酬宾销售活动中，拟分两次降价，有三种降价方案：甲方案是第一次打
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折销售，第二次打
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折销售；乙方案是第一次打
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折销售，第二次打
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折销售；丙方案是两次都打
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折销售。请问：哪一种方案降价较多？

(2)今有一台天平两臂长略有差异，其他均精确，有人要用它称量物体，只须物体放在左右两个托盘中各称一次，再将称量结果相加后除以2就是物体的真实重量。你认为这种做法对不对？如果不对的话，你能否找到一种用这台天平称量物体重量的正确方法？

学生通过审题、分析、讨论，对于问题(1)，大都能归结为比较
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大小的问题，进而选用特殊值法猜测出
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，即可得
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。对于问题(2)，可安排一名学生上台讲述：设物体真实重量为
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，天平两臂长分别为
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两次结果分别是为
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,由问题(1)的结论知
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，从而回答了实际问题。此时，给出均值不等式的两个定理，已是水到渠成，其证明过程完全可以由学生自己完成。

以上两个应用问题，一个是经济生活中的问题，一个物理中的问题，贴近生活，贴近实际，给学生创设了一个观察、联想、抽象、概括、数学化的过程。在这样的问题情境下，再注意给学生动手、动脑的空间和时间，学生会想学、乐学、主动学。

二、注重实验，动手操作，让学生在具体形象中自主学习。

数学以实践中的空间图形与数量关系为研究对象。因此，在教学过程中可以通过一定的方法把抽象的理论具体化、直观化，学生往往更容易掌握。学生一般都爱动手，爱自己发现，爱探索，所以课堂上要充分发挥学具的作用，加强演示操作，使学生在观察分析的过程中茅塞顿开，学习兴趣倍增。当然，学生若能亲手实验，那效果就更好了，不仅能对相关知识产生浓厚的感性认识，而且能以实验为手段对有关知识进行进一步研究，从而达到理性的认识。

例如：异面直线所成角和异面直线的距离。

为什么立几课本要引入这两个概念？其背景是什么？这两个概念是怎样形成的？怎样理解其本质和定义的合理性？课本受篇幅所限，均未讲解。如果直接按课本给出定义，则难以使学生理解定义，失去了发展学生创新思维能力和想象能力的时机。因此，我在课堂教学中作了如下设计并用教具演示：

引入问题：我们知道，两条相交直线的相互位置是用夹角来表示的，两条平行直线的相互位置是用距离来表示的，那么，异面直线的相互位置又用什么表示呢？

（1）演示模型:建立（如图1）模型，直线L、a、b为金属棒，
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、L垂直固定于木板
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上，直线a、b可沿L上下移动,亦可绕L旋转,置此模型于灯光下方，演示如下：使a、b均落于
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板上，呈相交状。

（2）问：此时直线a、b何种位置关系?其相交程度如何表示?

（3）演示：（如图2）将直线a移至E处,直线b移至F处(固定)。

（4）问：此时直线a、b何种位置关系？是否也可用角刻画？若能，所成的角的顶点和边在哪里呢？

（5）导入异面直线所成的角的定义。

（6）问：给定的异面直线的相对位置，是否由其所成的角完全确定了呢？

（7）演示：（如图3）将直线b固定而上下平移a,引导学生观察摄影夹角情况。

（8）问：(位置变而夹角没变)，能否借助于平行直线距离刻画异面直线的位置关系？平行线距离即公垂线段长，异面直线有公垂线吗？

（9）引入公垂线定义。

(10)演示：（如图4）在直线a上任取点A，在直线b上任取点B，用橡皮筋连AB，固定B点，使点A沿直线a移动，使学生观察AB线段长度的变化和EF的关系：AB：大
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EF，使A点回到E处固定，再沿直线b移动B点，观察线段AB长度变化，与EF关系，AB:大
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EF即，对于给定的直线a、b来讲，两点连线AB长度不确定，无最大值，但有最小值即EF。故可由EF来刻画a、b位置。

(11) 引入异面直线的距离。

（12）公垂线相等而异面直线位置相同吗？

（13）演示：转动直线a
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小结：异面直线相互位置与距离有关与所成角也有关，其位置是由两者共同来确定的，这是由异面直线不同于相交或平行直线的本质性质来决定的。 

在这一形成的过程中，学生动手、动口、动脑以研究姿态、探讨学习、思维活跃、求知欲高，在形成过程中，发现真理，创新知识，从中体会了成功的乐趣。

三、气氛和谐，鼓励创新，让学生在自我展示中自主学习。

由于学生原认知结构、能力结构以及思维方式、个性品质等存在着差异，所以学生问题解决问题时所采用的思维方法也是不同的。而许多创新性的方法、策略都蕴含于个体的独立思维中。因此，课堂教学中，要鼓励学生敢于向教师、课本、权威挑战，尊重学生的数学意识和想法，给他们提供充分展示其独特新颖思维的时空，最大限度地发挥主体作用，让学生充分表达他们的数学策略和方法。这对提高他们学习数学的兴趣，变厌学为乐学非常重要。

例如：设等差数列{an}和等比数列{bn}，若an>0，a1=b1， a2=b2,
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求证：当n
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3时，bn>an

一般证法比较繁琐，但思路开阔的学生想到了如下极为简捷的证法：

设a1=b1=a， a2=b2=b,

由已知0<a<b，则当n
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3时bn=a1
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几个知识元件的“杂交”创造出了妙法。对此我给予“绝妙”的评价，这种评价学生为之动容，激活了学生的求异、求新思维,培养了学生的创新能力。后续教学中，这名学生学习数学的积极性大大提高。  

四、一题多解，一题多变，让学生在体验成功中自主学习。

兴趣的培养和激发往往建立在对事物认识或对未知世界探索的渴望心理上，在一题多解、一题多变的教学过程 中，常常让人“看到”数学各部分知识之间的内在联系；让人找到问题的结果或解决方案；让人得到了意想不到的结果或方法；让人一时理不出头绪而产生继续探求的渴望；让人感受到新颖性、变化性等等。这些都能使人产生数学的美感和惊奇感，诱使学生企图得到进一步的结果，唤起他们对问题的追求和渴望成功的感受。因此，一题多解、一题多变必然在激发学生数学学习兴趣，调动学习积极性方面起到重要作用。

数学中可以进行一题多变的素材实在太多了，只要我们平时多加注意，就可以在教学中变化自如，得心应手。在此不再举例。

要引导学生自主学习，动机、兴趣、情感、意志、性格等非智力因素起关键作用。只有把智力因素与非智力因素有几的结合起来，充分调动学生认知的、心理的、生理的、情感的、价值的等方面的因素，让学生进入一种全新的境界，学生自主学习才能达到比较好的效果。这就需要在课堂教学中，做到师生融洽，感情交流，充分尊重学生的人格，关心学生的发展，营造一个民主、平等、和谐的氛围，在认知和情意两个领域有机结合，促进学生的全面发展。

参考文献：《人本教育》 《中学数学杂志》2004、6期
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