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老师们都或多或少地知道因材施教的教育思想。实际上，当你面对一群家庭背景各异、性格有差别、知识层次不同、经济条件不一样且思想意识易变的天真活泼的中学生时，这种教育思想已经或有意或无意地融在你的教育教学实践中了。下面与大家分享我的一个比较成功的教育案例……
我所带的一个班里，有这么两个学生：小青聪慧好学，充满爱心，积极进取，学习刻苦，但太过于追求完美，而导致心理比较脆弱；小蕾热情大方，乐于助人，无忧无虑，对学习成绩要求不高，认为只要快乐便可，上什么大学无所谓，对待学业，缺乏进取心。

小青因为追求完美，偶尔一次迟到或宿舍卫生得不到优秀或考试发挥不理想，就会有较大的情绪波动，且焦虑不安，要经过较长的时间才能恢复常态；小蕾恰恰相反，“心理素质”特好，她若出现类似小青的问题，一般是满不在乎，就像什么也没发生一样，所以经常会出现一些小问题，从而会产生满足现状，不思进取之心。她俩所存在的不足虽然原因截然不同，但都影响到了她们的全面发展和素质能力的提高。
首先，我对她们从生活、学习等方面进行了较深入的了解：
小青家在农村，家庭条件一般，自小聪慧，学习自觉，乐学、爱钻研，在学习上好胜心较强，在小学、初中的学习成绩都非常突出，且发展顺利，可以说是学生佩服，老师宠爱。这样，压力不自觉便产生了，再加上其较强的好胜心，所以就产生了追求完美之心，做什么都不能失误，尤其是考试。在小学、初中都较顺利，与所处的环境、知识和能力的要求有关。而这种心态的伴随使其在中考中受到了一点挫折：本来能进入全县的前10名，但却落到了100多名……带着“阴影 ”进入了高中后，学习的环境变了，知识和能力要求更高了，各方面的竞争（尤其是学习方面）变得更加激烈了，而这种心态又没做相应的调整或改善，那么结果便可想而知了。
小蕾家在城镇，家庭比较富裕，生活、经济各方面没有遇到什么困难，一切顺利；在小学、初中的学习比较优秀，但不是很突出，英语成绩很突出，中考成绩排到全县的300多名。她在初中担任班干部，活泼开朗，组织能力较强，善于参加各种活动，对学习要求不是很高，追求自由与快乐。比如：她是通校生，每天晚上放学回家的路上，看到闹市区那些唱卡拉OK的、打台球的、娱乐的等人们快乐的生活着，没什么压力，无忧无虑，她很是羡慕。

根据这种情况，我首先是采用互溶互补的教育方法，让她俩同桌（不能因担心一个会干扰另一个，而失去这种好的方法），但对小青同学实行的是“模糊”管理：如果迟到了或考试不理想，我首先避开她，装没看见或不在乎，以后再找时机从侧面交流和引领。对小蕾同学实行的是“精确”管理：如果出现了问题，马上找到她，一起找原因、交流看法、引领教育，当然更多的是鼓励。经常创造机会或情景让她俩经常进行交流，感受到对方的优点和长处，使她们互相促进，取长补短。

一开始，小青对小蕾的活泼好动和特好的“心理素质”很是不适应，也较为反感。认为影响了她静心学习的效率和效果。而这正是我想调整她的心态，提高她的心理素质的一个方面的锻炼或体验。因为小青的单纯与聪慧，所以我就直接告诉她这样安排的目的，同时也引导她自然地感受到了自己的不足，使其逐渐明白真正的静心学习、做事，不是形式上造出的外在的“静”，而是能抵抗干扰或诱惑的内在的“静”，从而不断磨练心理素质和各方面的能力，同时，既借助一些能体现这方面精神的典型事例来让她逐步感悟，也通过引领她每天坚持去做一些相关的“小事”来磨练这方面的能力（这也是锻炼全班学生心态心理素质的一种持之以恒且较自然的方式），在这个过程中，与她进行了多方面有针对性的交流和引领。因为小青比较自觉和认真，也很积极进取，效果不错，心理素质和各方面能力有了明显的提高。    

因为小蕾的问题较多，所以，她俩在一起互相促进的效果，更主要的还要看小蕾的各方面表现。一开始，我结合实例与她谈人生的价值、追求、志向及所肩负的责任，收效并不是很大。后来，我以她晚上回家看到的现象为突破口，与她平等地一起分析了很多现象的表面性，并与她一起走近实际生活，了解到有些人白天很艰难地打工，晚上是今朝有酒今朝醉式的并不是真正快乐的无聊空虚生活；也看到了人们生活的艰辛，有很多人下岗，没有一技之长，有的在夜市上摆上一个摊位或卡拉 OK 设备，为明天的温饱而奋斗，经常是要靠运气，孩子还上不起学；而有的学生或社会青年因迷恋网吧而堕落。帮她学会理性地分析问题，感受学习的意义，通过怎样克服挫折和不断追求，体现人生的价值，最终探讨了什么是真正的快乐，怎样才拥有更高层次的快乐。她进步了许多。后来我又利用一件特殊的事情对她进行了及时的引导，使她踏上了奋斗的旅程。事情是这样的，她与一部分学生带着捐款到农村的一个家庭去看望一名身患血癌的儿童，看到了因治病变得一贫如洗的家庭和因要进一步治疗所需的高额医疗费而一筹莫展的家人,一个幼小的生命随时可能会终止。她是有爱心的，我及时的点拨使她很快地感受到了人生的价值和生活的本质，并体会到真正的快乐需要建立在有一个每个人不断努力所创造出的高度文明的社会及一定的经济基础之上，她发誓要学到真本领，为人民和社会解决一些困难。
实际上，小青与小蕾开始同桌时，小蕾也是很不适应的：一是她看到小青的认真学习的态度和在学业上积极追求的精神，觉得和她在一起太拘谨，无趣；二是看到小青在做数理化方面的题目时，速度几乎是她的两倍，让她感到自己是不是太笨，不是学习的料，更不愿学了。因为我早预料到这一点，所以，我及时地对她进行了鼓励和表扬，指出她在英语与语文方面学习的优势，并进一步鼓励她若能充满信心且虚心向小青学习的话，她的数理化成绩应该很接近小青的，这样，综合成绩也就会名列前茅了，理想也就容易实现了。
在我与小青的谈话中，一般是不直接去谈成绩和名次的，在这方面总是用“模糊”的思想方法，因为我清楚，急功近利对她要不得，她只要能在心态和心理素质方面逐步做好即可。因为她有善于学习他人长处的优点，所以，她俩相处好了，无论是在语文、英语的学习方面，还是在心理心态的表现方面，她一定会从小蕾那里得到更多的收获。
这种 “模糊”与“精确”及“互溶互补”的教育方法在她俩身上起到了很好的作用。最终，她们以优秀的学习成绩、过硬的心理素质、良好的心态在高考中发挥出了应有的水平，高考成绩与中考成绩出现了天壤之别：小青考入清华大学，小蕾被上海交通大学录取。

二十多年的教学经历，使我感受到：作为一名教师，学生所遇到的困难，来自各方面：生活、心理、学习等等。而有的学生因为要强或其他原因，不愿其他人知道，这些困难大大地影响着学生的发展，甚至摧毁了学生的精神和意志。若只是表面地教育几句，或只为学习而谈学习，收效甚微，甚至加速学生的不良走向。这需要老师带着爱心去发现学生存在的问题的本质，然后用科学的方法、以人为本的理念以及高尚的师德去引领学生、教育学生、熏陶学生，并带着真挚的爱心和恒心持久地对他们进行针对性的帮助，方可引领或帮助他们走出困境，健康成长。在这个过程中，老师与学生们一起积极参与学习、生活及各种有意义的课外活动，一定会互相促进，全面发展，共同成长的。

 若只是带领学生一味地追求学习成绩和名次，往往会急功近利，更易忽视各方面素质能力的磨练，是不可能获得稳步提高的优秀成绩的，优秀成绩的获得是水到渠成的事情。所以做教书育人工作，除了要使学生在学业上取得优异的成绩外，更重要的是塑造他们完善的人格，培养他们坚强的意志品质，给他们注入一种永远奋斗的精神，使其在未来的学习、工作、生活中有爱心和进取心，并能接受各种挑战与竞争，不断实现人生价值，让家庭、社会放心。
一个教师的“有涯”相对于教育教学中的一个个的“无涯”，是微不足道的，无论成了怎样层次的名师，都应坚守在第一线，踏踏实实去做人、做工作，做到静心教书，潜心育人。
教师所肩负的育人的责任和她那“甘为人梯”的重要作用让我清楚的认识到：

平凡的我不一定能在人生的长卷上留下闪光的足迹。
但我坚信，我所培养出的学生一定能够在历史的长河中掀起美丽的浪花。


