教学反思——我的专业成长的体验
教学反思是一种站在自我之外批判地考察自己教学行为的能力。学会对自己教学行为进行反思，不仅可以帮助我们实现从知识传递者向研究型学者转型，而且更能让我们本人有智慧、有深度、有见地。

 2007年11月我参加了青岛市优质课评比活动。评优活动分三轮进行，第一轮是区市说课比赛，淘汰出去一批后，再进行第二轮的教材分析，最后是统一在莱西一中借班上课。原以为依靠自己十多年的教学经验和不断充实自己的课余勤奋，取得一个令自己满意的成绩应该没有多大的问题，但最后的结果是“市二等奖”。懊恼之余，不怨天尤人的我进行了认真的反思。在这里我想用自己的那节公开课以及反思的活动来说明教学反思是促进教师专业成长的有效途径，不当之处，希望得到专家同行的指正。

  借班上课的内容是必修四三角函数部分“函数的周期性”。经过自己认真构思，四十五分钟基本上按照以下教学流程进行——

1、导课——一周7天，今天是11月4日、周二，那11月11日周几？11月25日周几？你是如何迅速算出的？你能解释一下周而复始这个成语的意思吗？。从简单的实际生活问题入手，引起学生探究函数周期性的兴趣。
2、教师利用多媒体展示学生提前画出的正、余弦函数的图像，观察图像周而复始的重复出现，借助于层层递进的问题串逐步提出函数周期性的定义及性质，以及求三角函数周期的方法。课堂上给出一定的时间给学生学习了解，也鼓励同学之间合作讨论，争取最准确的答案。

 3、教与学的过程应体现目标的达成——知识与能力目标学生在自主学习的过程中结合教师提供的问题串容易达成；过程与方法目标其中既包括学生课前准备：如学生画出正弦函数、余弦函数的图像，也包括教师想出多种方法备教材、学生、教法以及估计课堂可能的动态生成。
 4、对本节课的重点知识以同学们常见的求三角函数周期的方法进行巩固，下课铃声响起。

这样的教学流程究竟存在着哪些不足呢？为此，我进行了深刻的反思。

一、反思自己“为何要这样教”———— 

反思“为何这样做”,实际上就是考量教学行为的价值所在。

处理教材的过程应该是帮助学生形成由浅入深、由表及里、由因而果的基本认知。围绕这一规律，我就应该反思本节课，我的问题串是否符合学生认知规律？教学内容整合是否得当，重点和难点问题是否突破？反思我的教学方法是否灵活可行，是否能够在提高课堂教学有效性的前提下激发学生积极地思考？反思自己能否用饱含激情的语言让学生满脸灿烂地享受课堂学习的愉悦；反思自己提出的探究与思考命题是否具有可操作性……

静心反思，本节课可谓有得有失：首先是在课堂导课上能够结合学生熟悉的周而复始作为切入点，容易与学生产生共鸣，激发学生学习的积极性；其次在教学内容的处理上，尽管主观上我是想让学生自主学习，利用问题串指出了课堂学习的重点和难点，有利于克服学生学习的盲目性，但问题串的难易梯度略显不足，课堂学习气氛略显沉闷，探究学习的目标流于形式，不能达成。因此，学生自主探究活动怎样开展才能有效值得我课后再思考。结论只有一个，那就是我在备课时没有备好学生，没有真正估计到学生的实际水平。怎样在备课过程中充分考虑到学生的实际做到“因材施教”，将是我以后教学的侧重点。

二、反思自己“教出了什么”————

    反思一节课“教出了什么”，就是分析自己教学的动态走向。

孔子在《礼记・学记》中说到：“是故学然后知不足。教然后知困，然后能自强也。”只有从“困惑”之中找到问题，深思其因，敢于怀疑自己，才能突破和超越自我。

事实上，一节公开课究竟应有怎样的达成度？是不是一节课果真能实现教学参考书上列举的种种能力目标？答案非也，能力提高不能一蹴而就，能力目标的实现需要日积月累。一般地说，专家在听课时，一方面在洞察教师的教学理念方法、整合教材和驾御课堂的能力，洞察授课教师是否有提升学生学习能力的意识和做法外，另一方面则是重点关注学生，关注学生在四十五分钟内接受知识、参与思考、动态生成的学习过程。

扪心自问，“函数的周期性”这节课我究竟教给了学生什么？根据三维目标的达成度要求以及课堂的反映，我想学生们已经掌握以下知识，如三角函数的周期性；理解了周期函数的实质；通过学生探究三角函数的周期的过程，基本掌握了求周期的方法。

仅此这些，课下的我进一步反思，提高学生能力不仅是新课标的最终目的，而且也是高考考核要求之所在。数学学习从低级到高级能力发展依次是识记、理解和应用，情感态度与价值观方面的要求就更是潜移默化。反思这节课，学生探究知识内涵的能力提高了吗？学生科学、高效的自主学习方法掌握了吗？学生自我评价能力提高了吗？师生之间的交流活动有效吗？课堂上有多少内容是学生在学习过程中动态生成的？虽然自己也提供了让学生自主学习的问题串，但学生学习活动基本上没有跳出教师的预设目标，同学之间小组合作交流的主动学习无法体现，课堂动态生成无从说起，为确保课堂教学完整性的需要，我没有给出足够的时间让学生对自己的学习进行梳理和评价，因而也就不能产生弥补缺憾，升华知识的效果……
坦白地说，当自己认真剖析、反思这节课的时候，自然联想到我平时的教学：不是公开课的教学有多少达到了三维目标的要求呢？平时有多少时间让学生自主探究？学生探究活动有哪些可行的方式？实际情况是，目前我们所做的一切还是围绕着高考，虽然我们无可奈何，但也说明为了考试分数，我和我的同行们不得不屈服于功利，不得不更务实，因此面对新课程教学理念表现的依旧是我行我素……

也许敢于坦认自己的无知并非是无知的表现，因为思想与行为共生，正因为思想上认识到自身的不足，行动上我也将会采取一些措施使自己在未来的教学日子不再无知与困惑，当所有冷静的思考分析化为解决困惑的办法时，我想自己的教学终会被优化。

三、反思自己“教完了怎么办”————

反思一节课“教完了怎么办”, 就是关注教学的再研究。

研究，与实践相伴。它是以解决实际问题为立足点，体现理论与实践相结合的原则。实在地说，今天从事教育工作实属不易，国家的教育行政法规、地方市区教育行政部门的种种要求还有所在学校的规定等等，都会使我们感到前所未有的压力，身为教师的我们职业倦怠感与日俱增，我们会找出种种理由拒绝从事理论要求高时间倾注量大的研究工作，而缺乏研究的教学很难增加我们教学的附加值。

教师从哪儿寻找研究的突破口呢？
一种方式来源于我们直觉感悟，在没有很多专业理论素养的情况下，对教学活动中产生的问题进行研究，另一种方式是在实践中开展印证性研究，在充分把握一定的理性认识和教学思想之后，寻求验证，进一步完善自己的教学理念。
综上所述，反思不是一般性地回顾教学过程，而是不断发现问题，并针对这些问题设计、调整教学方案，使教学趋向合理，一个会经常反思的教师，必将会促成自己专业成长。孔子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆”，正确的意思就是：只重学习而不注重思考，就有可能遭到蒙蔽而陷于迷惑，只重思考而不注重学习，就有可能因误入歧途而招致疲乏及危险。
一节评优的公开课，虽然最后的结果不能让我自己满意，但却使我有机会对自己的教学进行深刻反思，反思自己为什么这样教，明确自己教学的价值取向；反思自己一节课到底教出了什么，分析自己教学的动态走向；反思自己教完了该怎么办，着力自己教学的再研究，虽然这一反思会挂一漏万，但却是这节课给我带来的最大的收获吧！

叶澜教授曾指出：“一个教师写一辈子教案不可能成为名师，如果一个教师写三年教学反思就有可能成为名师。”作为教师，如果只是读书、教书，不写作、不反思、不梳理自己的成败得失，又怎会尽快成长起来呢？

我反思，故我进步！
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