杨长智的专业体验

03年之前我在一线工作,那时我工作努力,多方听取老教师的意见,在专业成长方面取得了较好的成绩,我认为教师的专业成长在很大程度上受教师所处环境的影响，但更重要的是取决于自己的心态和作为。我的专业成长之路离不开以下三个方面，读书，上公开课，教后反思
    “要给学生一杯水，教师要有一桶水”，而现在的新课程要我们仅有这桶水是不行的，还要有涓涓细流，那这些水是如何来呢，多读书，多学习，我手头上常有的杂志是《中学数学教学参考》《中学数学》这些知名刊物，除此之外，每次外出，我都要去当地书店购书，然后回来学习消化，时间长了，我的理论基础就有了，有时能把所学的东西用在教学上，我认为   教师的专业成长需要理论的提高，没有理论支撑的实践是盲目的
      只要我们学校或市内有公开课，我都尽量去听，从中看看有哪些对自己有益的， 特别是我第一次上市优质课时，当时的课题是线面垂直，为了准备这一节课，我看了大量的资料，视频，精心备课，精心准备，这了上好这一节课，我在校内上一节，然后让老教师提意见，然后再修改，这一节课，前后共上了八次，最后在市里比赛时，得了一等奖，我的体会是上公开课确实很累，但很值的，对自己的专业成长有很大作用，我与同年来的教师相比，拿到相同的课题时，我对教材的把握，对课堂的组织要比他们好，这就是上过公开课的原因

     每次上完课后，我都写教学反思，想这一些课有哪些是自己比较满意的，还有哪些存在遗憾，哪些预设成功了，教学重点是否突出了，教学难点是突破了，学生课堂掌握如何，我认为经常分析自己的教学行为、教学决策和教学结果，可以有效地纠正教学观念、教学行为上的偏差，形成自己的教学风格。

