伍小光论文（“回归教材变式教学”与高三复习的心得）
随着高考的日益临近，面对数学学科的内容多、时间紧的特点，如何提高复习效率？ 专家道：“ 两本大纲、五本教材，是高考命题的蓝本，是每个命题的老师命制试卷的源泉。教材是考试内容的具体化，是高考命题的基本依据，是中低档题的直接来源，是解题能力的生长点，所以每位教师和学生必须精通教材”教学研究和实践表明，中学数学习题之多，可谓中学各学科之最，教师教得苦。利用变式教学，可以优化学生的知识结构，提高学生灵活解决问题的能力，避免反复机械的训练。那么如何才能成功的展开变式教学呢？精心挑选习题善于变换习题是成败的关键。以问题为中心，组织教学内容，引导学生纵横思索，发散联想，推广引伸触类诱导，培养学生思维能力，变式探究式进行变式教学的良好途径。本文就通过教学中的几个具体案例，就变式教学中问题的选择与变式谈谈自己的认识：
1.利用“习题”“变式——探索——再创”培养思维能力，激发学生的创新意识。

习题教学仅局限于解决问题，难以发展学生的思维能力，而习题的延伸变换可以培养学生的发散性思维能力。由于近几年的高考题都是在“紧扣大纲，立足教材”的基础上编拟而成的，许多命题往往取自于课本中的例、习题，或是把课本中的例、习题进行适当加工改造。因此，教师应根据教学要求和学生的实际，精心选择一些典型的例、习题，引导学生深入探索和发现各种各样的变式，由此编造出一系列综合性强、涉及面广、技巧性高的新问题，这种借题编题的训练，可以达到以点串线，以少胜多，全面沟通知识的目的，同时还可以减轻学生的负担，培养学生勤思、善想、好问、深钻的良好习惯。
例：在椭圆
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 求一点P,使它到两焦点F1，F2的连线互相垂直。

1：逆向变式：

变式1：已知椭圆
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    上存在一点P，它与两焦点F1，F2的连线互相垂直，求此椭圆的方程。
变式2：在椭圆
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 求一点P，使△PF1F2是直角三角形
2：深化变式：在原问题上进一步挖掘深化，如果习题教学仅局限于解决此题，形成教学封闭，难以发展学生的思维能力，延伸变式何以培养学生的发散思维能力。

对于例1，可以进行分析，是不是任何椭圆都存在一点P，使得它与两焦点的联系互相垂直？
深化变式1：证明椭圆
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 （a＞b＞0）上存在一点P,使与椭圆两焦点F1，F2的连线互相垂直的充要条件是
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如果把两焦点换成长轴两端点，结论又如何呢？
深化变式2：椭圆
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  （a＞b＞0）上存在一点P，使P与椭圆的长轴两端点A1，A2的连线互相垂直的充要条件是什么？

如果把长轴改为任意一条直径（过中心的弦）则结论又如何呢？

深化变式3：椭圆
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  （a＞b＞0）上存在一点P，使P与椭圆的任意直径两端张角为直角的充要条件是什么？如果把任意一条直径改为过焦点的弦，我们又可以进行一步深化。

深化变式经常用于对课本习题的深入研究，通过演变可以使学生处于愉快的探索状态，从而调动学生的积极性，启发学生的思维，提高解题能力和数学素质。
2.“问题变式——探究——再创”为学生正确深刻理解概念提供学习资源。
案例：——概念教学。

双曲线第一定义：平面内与两定F1、F2的距离的差绝对值等于常数2a(小于F1F2=2a)的点P的轨迹，动点P的轨迹是什么？

问题变式1：当2a=2c时，动点P的轨迹是什么？

当2a＞2c时，动点P的轨迹是什么？

问题变式2：当PF1-PF2=2a且（2a＜2c）时，动点P的轨迹是什么？

当PF1-PF2=-2a且（2a＜2c）时，动点P的轨迹是什么？

通过以上“问题变式”探索学生对双曲线定义中的“绝对值”“常数”，小于︱F1F2︱等内涵有深刻的理解，从而培养了思维的深刻性。
3.“思维变式——探索——再创”，有助于提供思维活动平台。

解答数学问题的关键是思路，为了给学生提供思维活动的平台，引导学生在探究思路的过程中学会思考，有效提高独立分析问题，解决问题的能力。

例：已知椭圆  
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   和直线Y=4x+m.

问m在什么范围内变化时，椭圆上总有两点关于直线L对称？

分析：问1：求的范围一般途径是什么？（建立关于m的等式）

问2：根据什么特征来建立关于m的不等式（具体途径）

途径1：利用判别式（常规思路）

途径2：利用弦中点在曲线内。

易知P1P2的中点N（xo,yo）在椭圆内，其充要条件为  
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 ＜1由此得出关于m的不等式。
途径3：利用线段中点。

线段P1P2的中点N（xo,yo）满足不等式（y1-yo）（y2-yo）＜0建立关于m的不等式。

以上是本人对学生加强变式训练的认识与实践，训练的途径是广泛的，作法应该多样化，如果一题多运用，类化串联，强化知识应用等等，数学教学的本质就是展示和发展思维的过程，多层次、多形式地分析问题，探讨问题，辨析问题，解决问题，培养学生探索创新的数学思维。

通过以上五个深化变式，把这个问题相关的问题研究得十分透彻，通过演变，可以使学生处于愉快的探索状态，从而调动学生的积极性，启发学生的思维，提高解题能力和数学素质。

这种变式经常应用于对课本上习题的深入研究，我们常常说，高考题源于课本，主要有两种方式，一种是原形题，即课本的立体，原封不动或是稍作改编作为试题，另一种是演变题，即以课本中的例题、习题为背景，采用科学方法变化出来的真命题。
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