
一次校春季运动会
1999年11月6日是我带的高2001级1班所有学生难忘的日子。这一天是我校春季田径运动会的第二天，就是这一天让我班的56位全体学生受到了意想不到的挫折，但也是这一天，让56位学生懂得什么叫激情、什么叫团队、什么叫拼搏、什么叫执着。

6日下午比赛开始不久，我班体育委员蔡煊同学在400米竞赛中，发生了意外。当时我校虽然已被评为四川省重点中学（现已为国重），但那时操场正在改建中，操场一周只有200米长，地面还全是碳渣和沙石，相当简陋。蔡煊同学刚跑完一圈便把左脚的鞋跑掉了，本来跑在第一的他也眼看着慢了下来，到了第二名、第三名……越来越慢，为什么？场外同学开始惊呼，我班同学也惊呼。原来他的光脚哪里受得了碳渣和石子的摩擦，早已出血了。但他没有停止，硬是挺着跑完了全程。当我赶到现场时，已是很惨的情景了（因为我当年也报名参加了教师4×100米运动项目，此项目就排在高中男生400米后，当时我也在做一些准备活动，听到全校学生惊呼时，我们都被吸引了过去）。当时的场景把我们都惊呆了，蔡煊哭了，全班同学，男生、女生相拥着都哭了。特别是当时女生的状态，真不忍心再看。实际上我都差点忍不住了。这是蔡煊的左脚已是鲜血直流。

现在首要的任务是止血，到医务室。这是很快的事，也是不难的事，但学生此时心理想什么，我很清楚，一是心痛，为蔡煊心痛而流泪，二是为蔡煊的举动而骄傲激动流泪。三是遗憾，遗憾的是体育竞赛是无情的，不论你多优秀，都有可能失误，遗憾的是一个可以得到时7分甚至14分的项目没有了，四是担心，担心的是第二天的集体项目4×100米接力赛又少了一个主力了，要拿下高中部冠军希望不大了。作为班主任的我一边安慰着他们，一边想着如何是好呢？首先我要让他们明白分数没拿到以后还有展现的机会，分数没拿到，但精神可贵，全校师生都为你惊叹，为你加油，为有你这样的学生而骄傲，为有我们这样有集体而骄傲的，为了把学习蔡煊同学这种精神的时机推向高潮，同时也缓解一下同学的心理压力，我和班干部讨论决定当天晚上举行一次联欢晚会，在晚会上，每个同学都畅谈今天的感受和明天运动会对策。我为了助兴，也表演了一个有趣的节目——“倒立手走路”围绕教室走一圈（我在大学参加过业余体操训练）。不言而喻，这次晚会非常成功，同学们个个情绪激动，久久不肯离去。直到结束，他们还相拥着，讨论着明天的事……
出人意料的结果出来了，奇迹发生了。第二天运动会开始便是男、女集体项目——4×100接力赛。我班男子组、女子组均获得了高中部第一名，纷纷打破校纪录。我的天呐，哪里来的力量！哪里来的精神！有同学惊讶，男子组在缺少一个主力（蔡煊）的情况下还能破校纪录？高二学生也可以破校纪录（更何况高三还有体育特长班呢）？哪里来的力量，哪里来的精神，我们当然很清楚——是集体的力量。内能一旦爆发，其能量是无比巨大的（当然要有一定的基础）！高中部的冠军真是来之不易啊！在这次运动会上，正是因为有了这次意外，才带来了更大的收获，是的，带来了惊叹，带来了奇迹！

这就是我一直的观点，在活动中学习，在活动中教育，仅仅说教是苍白无力的。

特此说明：本班从这次获得校运动会冠军后，以后的三次运动会均是校高中部冠军，同学们锻炼身体的氛围也越来越浓。年纪男子篮球冠军、女子亚军，年纪男子足球冠军。其他方面的综合素质也非常高，有7人达国家三级运动员标准，并获得高考加分；2人钢琴演奏通过8级水平测试；校广播员3人；校学生会干部8人；德阳今日电台业余主持人2人；校大型节目主持达15人次；在全国数学、物理、化学、生物竞赛中有20人获奖，其中一人获得全国数学一等奖，并获保送资格；我班学生自己填词谱曲的班歌在全校两次歌咏比赛中获第一名。在2001年的高考中，52人上本科（现二本以上），9人上600分，其中蔡煊同学考入了国防科大。本班于2001年4月被四川省教育厅评为“省先进集体”。

