校本教研促教师专业化成长
昌平一中    许雪

以校本教研究促进高中数学教师的专业化成长是最有效的高中数学教师实现自身专业化发展的途径之一．追寻高中数学骨干教师的成长足迹和经验，可以找到自身在教师专业化发展上的动力和努力方向．研究名师的教研方法，从中得到许多有益启示．
一、研究、整合和积累教学资源，促进学科专业技能成长

教师教学活动的展开，都依赖教学资源．教学资源可以分解为很多类：人力资源（如，经常保持联系的大学数学专家、兄弟学校的高中数学老师，调查了解学生及其家长对数学学习的态度、程度等），文献资源（如，数学教学的理论论文及专著，经典数学习题集，相关各类数学教辅资料等），电子信息资源（如，课件、教学实况录像），生活中可以转化为数学模型问题的资源（如，股市涨跌，物价走势，建筑工程问题，最优化地买卖商品等）．不管将这种教学资源如何分类，它们都是教师从事数学教学的不竭源泉．
教学资源的积累、选择，是教师专业发展的基础．在积累教学资源的过程中，教学反思和阅读相关书刊杂志至关重要．
名师教学经验丰富，除了多实践外，就是要及时反思．成功经验要坚持，失败之处，要采取补救措施，吸取教训．
在日常的教学活动中，大部分高中数学老师都会很注重教案课件，试题库的积累和运用，而忽略了上完课后的教学反思，对教学案例的研究，教育理论的学习和课程研究．要想上好课，“功夫在课外”．如果在教学过程中能主动整合各种教学资源，在备课的时候调动一切资源，备好课后注意保存劳动成果．上完课后将反思心得简明扼要的记录下来对这个课的优化是非常好的．养成这样的习惯，久而久之就会积累丰富的教学资源，这是有形的．更重要的是，在资源整合的过程中，我们的思想，理念，教学都会在不知不觉中得到升华，新的思想在我们的脑袋里生根发芽开花．
多读书是丰富教学资源的有效方式之一．读书是教师专业化发展的终身行为．通过读书，学习新的教育理念，教育教学方法，专业新发展等等，为教师的专业成熟提供了理论基础．作为一名高中数学教师需要阅读各类书籍：如《普通高中数学课程标准（实验）》需要反复阅读，才能理解领会新课程的基本理念，更好的指导教育教学活动；如阅读《古今数学思想》，《怎样解题》，《数学解题学引论》等等能有效的提高自身的数学素养，解题能力和作为老师的自信心；如阅读《民主主义与教育》，《有效教学方法》，《教育走向生本》等等提高自己的课堂教学的理论修养；又如坚持阅读一些数学杂志《中学数学教学参考》，《数学通讯》等等保证与时惧进，感受高中数学教学的时代气息．在读书的同时选做一些高考真题也是很好的实战训练，有效的保持题感，锻炼思维，同时反复阅读一些数学小册子如《不等式的证明》，《棋盘上的数学》等等既能各个击破，又趣味无穷．多读书，就是获得另一种教学资源，看似没有直接的关系，实际上这样汲取到得养分不仅使教师如沐春风，茁壮成长，更可以浇灌到我们的数学课堂．
整合教学资源，运用教学资源，教师不断地将新的教育教学理念，方法融会贯通在自己的教学中，自己的教学就一定会生机勃勃．教师赋予数学课堂教学生命，用自己的智慧展现数学课堂的魅力，引领学生在数学的天空翱翔．读书为课堂教学积累了丰富的资源，在教学活动中把读书与实践，思考结合起来，用新的理论指导实践，再将实践中自己的心得体会，反思总结升华理论，如此反复循环，教师必将形成自己独树一帜的教学风格．
二、研究教学对象，以和谐的师生关系提升教学效益

名师特征之一是教学效益高．研究教学对象的差异，针对这种差异采取适当的教学方式，是提高数学教学效益的重要举措．
可以从两个方面来研究教学对象．第一是数学教学内容，第二是学生数学学习的个体特征．
从教学内容的角度看，学生在高一、高二、高三时期所学数学内容，是课程标准规定的．这些规定，又是专家们多年对数学内容、学生身心发展特点，以及社会发展要求进行综合研究而制定的．教师对这些规定进行深入研究和领会，能够增进对教学内容把握的自觉性和科学性，不至于把高三学习的内容放到高一来教学，也不至于墨守教科书所制定的陈规，真正做到高中三年教学一盘棋，数学教学得心应手．
从理论上看，身心健康的学生，应该具有同等的学习能力，最终能够达到学习目标，但是，存在着学习速度的差异．布鲁姆的教育目标分类学对这一现象进行了深入分析．最后的结论，是用不同的学习时间，最终达到同一教学目标．现实是，我们平常教学，是在同一时间，要求全体学生进行同一内容的学习．在这样情况下，不同学生，在同一时间，达成学习目标的程度自然而然有所不同．所以，数学教学，要研究学生学习效率和原有基础的差异、数学学习情感、态度的差异．通常来说，我们教师的教学，应该立足于所教全体学生学习效率和学习程度的平均值，在此基础上进行分层次个别辅导．
教师对于教学内容和学生状况差异的研究，有助于提高教学效益．
因而，教师在教学中尤其要注意和学生的沟通交流，时刻关注学生的想法，随时调控自己的教学．既要做到体现教师的主导作用，又要能够突出学生的主体地位．刚刚站上讲台的老师，常常被教学计划和教材“牵着鼻子走”，生怕不能完成教学任务，而在实际教学与学生互动过程中，无视学生出现的有代表性的问题和疑问，按照自己的计划一意孤行，丧失了适时深入的时机．这是教师缺乏对教学对象进行研究的表现．教师要是有敏锐的眼光，有善于倾听的耳朵，有随机应变的能力，把握时机，引导学生自己发现问题解决问题，引起学生心灵的震撼和冲击，对学生来说，这是多么优秀的教师啊！在课堂上，在作业中，在面谈时，引导学生发现自己存在的问题，或是抛砖引玉，引导学生提出问题，都是高中数学教师的专业能力．首先要能够发现学生在数学学习中存在的问题，是心理上的，学习方法上的，还是知识结构上的等等，然后才能“对症下药”．
综合研究教学对象，让学生想说，让学生敢说，也是高中数学教师要创造和维护的学习氛围．毕达哥拉斯说过：“什么是最美的——和谐．”培养良好的师生关系，使学生和老师亲近，敢于发表自己的看法，实现教学相长．
三、研究有效的教学模式和教学策略，凸显教学的学科特色

根据教学目标，高中数学学习过程的复杂性、高中学生的学习特点及客观的教学资源、教学环境，教学要选择有效的教学模式和教学策略．高中数学教学是一个系统工程，不仅要教好每一节课，还注意到课与课的衔接，“注意沟通各部分内容之间的联系，通过类比、联想，知识的迁移和应用等方式，使学生体会知识之间的有机联系，感受数学的整体性，进一步理解数学的本质，提高解决问题的能力．”在教学中，从学生发展出发，考虑哪些问题需要先讲，哪些问题可以放慢一些；哪些主要方法是必须掌握的，哪些方法可以遇到了再讲，轻重缓急，教师应该了然于心．对于课堂教学的驾驶，更是要清楚如何体现老师的主导、学生的主体地位，什么地方老师讲，什么地方学生练，或什么地方让学生探索、讨论，都应该深思熟虑．
对于同一课型的课，也可以有不同的表现形式，富于变化．曾经有一位教学骨干的高级教师为了举行公开课，在同一年级的多个不同班级试讲了同一课题的一节课．同样是讲一个问题，采用不同的教学结构，按不同的线索展开，提问从不同的角度切入，先讲什么再讲什么，在什么时机穿插什么问题，同一个问题用不同的方式不同的角度去解释，都会有非常不同的效果，在不断地尝试中应该选择哪种方式最为恰当往往一目了然，各种方法的优劣也在实践中呈现出来．经过这样辛苦的劳动，在同组老师的讨论合作下，集合大家的智慧最后展现出来的课堂是最有生命力的．熟能生巧，“熟”是经验，“巧”是创造，只是躺在“经验”上睡大觉，是无法创造出生动鲜活的课堂的．时间过去很久了，无论是听试讲班级的学生还是听公开课班级的学生，无论是听试讲的老师还是只听了公开课的老师对于听到的课都记忆犹新，有可以拿出来讨论的话题．当然收获最大的，还是授课教师和全体全程参与的老师们．经历了这样的自我剖析，被分析被研究的过程，极大的丰富了教师的课堂经验，锻炼了应变能力，教师在短时间内的高强度的训练，会有一些问题会恍然大悟，会让教师有机会升华自己的认识，实现自我发展．
是不是每一节课都要求这样教呢？当然不可能．通过一个或几个课例，比较研究，将最有效的课堂教学模式与方法、策略，记录下来，推而广之，就成为有效地教学经验．这种经验，通过实践检验后，经过理论论证与提升，就能提高课堂教学模式、策略、方法选择的科学性．
四、研究教师自身的特长，彰显个性化教学风格

高中数学教师有着自身的性格特点，有的老师有着出色的口头表达能力，有的老师有着严密的逻辑思维能力，有的老师具有很强的解题能力等等，正确的认识自己，发扬优点，取长补短，使自己全面发展，实现高中数学教师的专业化成长．
引用古希腊哲学家苏格拉底的话说，教师要善于认识自己．
认识自己的途径之一，就是借鉴和实验．高中数学教师，要多听课，多试讲，多听评课，借鉴别人的教学长处．
别人长处，毕竟是别人的，任何人不能照搬．因而，要发现和培养自己的教学风格和特色．多开公开课，请同行评价，指正，无疑是最有效率的方法．平时自己也要多加反思，消化，吸收，最后会很清晰的感受到自己的成长．高中数学教师的成长和小树苗的成长一样，需要阳光，雨露，肥料等等关爱，要经得起风霜雨雪，电闪雷鸣才能长成一棵有用的大树，引领学生．在教师成长的不同阶段，自觉地寻找自己发展的方向，有意识的训练自己靠近追求的方向，珍惜向别人学习的机会，积极与别人合作交流，这样会让教师历练更多，成长的更好更快．比如说在不同的阶段举行的公开课可以达到不同的目的．
作为高中的数学老师，要实现自己未来的发展还需要做些什么呢？积极参与教学科研活动，多思考多反思，多写论文是提升自己的理论和实践水平的最主要的途径．高中数学老师教学任务繁重，常常疲于应付，没有时间停下来思考．如果能空出一点儿时间回过头看看自己的教学实践，会发现：那是多么宝贵的财富啊！小到一个小问题到底要怎样展开，大到整个教学安排，在整个高中阶段数学学习要分阶段的如何安排，学什么知识，学什么具体的方法，看什么课外书等等．积极参加教学科研活动，对自己教学风格和教学系统的形成也很好的．例如有的教学骨干参与编写了高三复习资料，每年每看一次自己编写的部分，都会有很多新的想法，这样一遍一遍的升华，对自己所编部分的教学要求，教学目的，怎样教，要注意什么问题都有跟深入的理解，和自己要教学的内容融为一体，随时随地都知道自己要讲什么，应该怎样讲，达到这样的境界，上课就好像再讲一个精彩的故事．写论文对大多数数学老师来讲是个苦差事，不知道怎样写，写什么，结果错失了很多精彩的想法．要多想多写，写的多了，就知道要写什么，怎么写．把自己的教学心得记录下来是多好的资源啊！在教学心得，教学反思的基础上进一步升华，就会形成自己的教学理论，实现自己的专业发展，形成自己的教学风格．
教师专业化成长，是在教育教学实践中实现的．尽管教学研究的内容不胜枚举，但，这种研究就存在于日常的教学活动中．具有良好的数学修养的教师，引领学生在各种数学思想方法中游刃有余的游走，会让看上去枯燥的数学学习充满乐趣，感应到数学精髓．
