高中数学解题教学之我见    

 淮安第一中学   金晓东
[摘  要] 在平时数学教学中，我们经常遇到关于习题教学问题。仍有不少老师一直习惯于采用传统的习题教学和训练模式，再加上现在习题教辅材料五花八门，良莠不齐。所以就出现了学生“一听就懂，一做就错”的现象。面对这样的教学情形，本人在平时教学中，根据我校学生的实际情况，尝试着改变原来的习题教学处理方式，经过本人的一番尝试，不多数学生的“做题痛苦”“一做就错”的 现象逐渐有所好转，既可以复习巩固所学知识，澄清学生在某些方面的模糊认识，还能提高学生的创新精神与实践能力。充分发挥学生的主观能动性，使学生在轻松、愉悦的氛围中主动学习。
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在平时教学中，我们经常遇到关于习题教学问题。仍有不少老师一直习惯于采用传统的习题教学和训练模式，再加上现在习题教辅材料五花八门，良莠不齐。所以就出现了学生“一听就懂，一做就错”的现象。面对这样的教学情形，本人在平时教学中，根据我校学生的实际情况，尝试着改变原来的习题教学处理方式，我们一致认为可以依靠的是：对概念理解了，知识熟悉了，方法掌握了，思想领会了；分析问题、解决问题的能力提高了；养成了一个解题的好习惯，掌握了与数学题打交道的招招式式；学会了思考．多关注解决一类问题的步骤；关注解题的方法；关注动中之不变的东西；关注那些可以迁移的东西．那种不讲来源的解题过程，尤其是解题技巧用处不大．考场上需要理解与创造，需要迁移与运用，而不是靠死记硬背，靠模仿与复制．要使他们获得这些东西，教师就要研究教学方法．
一、注重教会学生“学思考”的习惯
 爱因斯坦说：“不下决心培养思考习惯的人，便失去了生活的最大乐趣．”解题教学，不是只让学生解题，或者教师解题给学生看，而是教学生“学解题”．首要任务是“学”解题，然后才是自己独立地去解题．怎么“学”解题？“学”什么？“学思考”!尤其对那些不善于解题的学生（大多数），更要学思考．不能只讲解法抛出结果，不讲怎么想到的，原来不会思考的仍然不会思考．

   （1）问题是什么？．目标意识．盯住目标！不断地回首目标！

   （2）现有什么材料？现有什么工具？到哪里找这些材料、工具？

到题设条件中去找．怎么找呢?
   （3）它是什么？它怎样表示？还能怎样表示？必须分析每个对象（已知的、未知的）的含义!
——揭示每一个对象的本质．什么是“每个对象的含义”?——每句话、每个名词、每个式子的含义；每个符号、每个上标、下标的含义；

   （4）信息形式的转换：数——形，文字——符号，文字——表格，文字——图形，等等．

整个问题的含义是什么？再表述一遍．

  （5）它有什么性质？这些性质怎么表示？还能怎么表示？追问题中的每一个对象（它），反复追问，不停地追问，一直追问到完全清清楚楚为止．所谓“还能怎样表示”，其实就是“转化”，有时暗示了转化的方向．这就是思考的方法，也包括了理解题意的方法．往往追问到最后，思路和方法已经自然而然出来了．不是不简单地告诉他什么，而是让他自己如此追问，促使他思考．先让他尝试，通过自己的思考获得．有困难教师才去启发．长此以往，他就学会了如何思考，学会了遇见一个没见过的新问题，自己应该如何寻找解题思路．最终成为他的 思考习惯 ，他也就真正获得了如何解决新问题能力．

如：江苏2011高考题13．设1≤a1≤a2≤…≤a7，其中a1，a3，a5，a7成公比为q的等比数列，a2，a4，a6成公差为1的等差数列，则q的最小值是____．

            现有什么材料？1≤a1≤a2≤…≤a7，

                    a1，a3，a5，a7成公比为q的等比数列，

                     a2，a4，a6成公差为1的等差数列  
      现有什么工具？等差数列等比数列的概念与性质。
         1＝a1≤a2≤q≤a2＋1≤q2≤a2＋2≤q3．
      追问：问题是什么？求q的最小值。

因此，有 q≥1，q2≥2，q3≥3． （“q≥”的一系列式子）

      追问：怎么办？
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   所以q的最小值。
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      这道题并不难，我以为是靠有一个好的解题习惯来取胜的．

二、注重基础，让学生知道概念指导解题与思想方法指导解题

　李邦河院士认为：“数学根本上是玩概念的，不是玩技巧．技巧不足道也！”

如：若函数
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图象都在X轴上方，求实数a的取值范围。 
　　学生因思维定势的影响，往往错解为a>0且
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，得出0<a <1，而忽略了a=0的情况。
学生在学习数学的过程中对概念理解不全不透，不顾条件或研究范围的变化，丢三掉四，或解完一道题后不检查、不思考。让学生去尝试，去“碰壁”和“跌跤”，让学生充分“暴露问题”，然后顺其错误认真引导概念，使学生恍然大悟，留下深刻印象。 

如： 已知方程[image: image5.png]2sin‘x—cosx—a=0



有实数解，求实数[image: image6.png]


的取值范围．
　　解法一：用方程思想指导解题，把三角方程转化为代数方程求解 
　　令[image: image7.png]


，原方程化为[image: image8.png]2  +t+a—




，问题转化为“方程[image: image9.png]2  +t+a—




在[image: image10.png]tel-11]



内至少有一实根，求[image: image11.png]


的取值范围”．由[image: image12.png]-1£17-%
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,或[image: image14.png]


，解得[image: image15.png]


．
解法二：用函数思想指导解题，原题转化为：
求函数[image: image16.png]P ot+2,te[-1]]



的值域，易得[image: image17.png]


.
解法三：用数形结合思想指导解题，原题转化为：
直线[image: image18.png]


与抛物线[image: image19.png]y=-2t"-t+2,e[-11]



有交点，求[image: image20.png]


的取值范围，易得[image: image21.png]


．
三种解法比较，解法二、解法三更为简捷、漂亮，它们分别巧妙地运用了函数思想和数形结合思想，充分体现了数学思想对解题过程的指导作用。常见的数学思想：转化思想、方程思想、形数结合思想、函数思想、整体思想，分类讨论思想。

三、注重主体参与 培养学生的创新能力

比如，关于抛物线的定义，教材上是这样叙述的：“平面内与一定点F和一定直线L的距离相等的点的轨迹是抛物线。”教学中教师可引导学生思考：点与直线的位置关系有无特殊要求，教师可给出如下一道题目让学生思考：

动点F(-3,1)和定直线L:2x+y+5=0的距离相等，则点F的轨迹是（　　）　　

抛物线（B）双曲线（C）椭圆（D）直线.

     学生自己通过推演，不难发现，当点F在直线L上时，其轨迹是过点F且与L垂直的一条直线，而非抛物线。由此教师可引导学生对抛物线的定义作出严格的表达。有时学生的意见可能是错误的，教师也应该给予肯定，表扬其探索精神，教师要不断地对学生进行激励性评价，以使学生的创新能力不断增值。因为有的时候错误往往可能是成功的先兆，错误中可能隐含着新的方法。解题数学中，教师应留有余地，让学生思考和猜一猜问题的规律，解题的方法，问题的结论等。学生的   创新能力与猜想能力有密切联系，因为猜想可使学生智力得到发展，尤其是观察力、想象力与创造力得到迅速提高。

     如：
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，求S的最大值。

     有同学是这样猜想的，题目中X,Y地位对等，没有理由突出X,Y的位置，故只能取X=Y时，S有最大值。摆脱了常规思维方法的约束，对培养学生的创新能力起到了重要的作用。

四、注重在转化上下功夫，可使问题快速得到解决。
  如：2004年全国（2）卷第（12）题给了我们深刻的启示，这道题是：
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A．
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B．
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看到这道题，我们首先想到的是什么呢？无论是不等式中的算术----几何平均不等式，还是向量中的模与内积，都容易使我们联想到不等式
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,如果按照这样的思路，我们就会陷入困境，另外容易想到三角代换，这样解也是可以的，但把问题复杂化乐。实际上，已知条件不就是一个三元一次方程吗？解出这个方程组不是非常简单吗？问题是，这种最基本最简单的解法，却被模式遮蔽了。

  如：已知数列
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。本题主要通过对数列形式的挖掘得出数列特有的性质，从而达到化归转化解决问题的目的。其中性质探求是关键。

    如：电子计算机中使用二进制，它与十进制的换算关系如下表：

	十进制
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	…….

	二进制
	1
	10
	11
	100
	101
	110
	……..


观察二进制1位数，2位数，3位数时，对应的十进制的数，当二进制为6位数能表示十进制中最大的数是            

解：通过阅读，不难发现：
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     于是知二进制为6位数能表示十进制中最大的数是111111化成是十进制             
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析：通过阅读，将乍看陌生的问题熟悉化，然后找到解决的方法，即转化成等比数列求解。

五、 注重题组教学
    所谓题组教学就是在课堂教学中，为了达到某一方面的目的。根据学生的认知规律，合理有效地选用一组数学问题组织教学，并且在这些问题的解决过程中，除了解决单个的数学问题外，通过几个问题的前后联系以及解决这些问题的方法的变化，形成一种更高层次的思维方法。

    例如在学习有关二次函数、二次方程和二次不等式时，教师可利用这样的题组。

已知二次函数y=2x2+4x-6

（1）    作出其图象。

（2）    求函数图象的顶点坐标以及对称轴方程。

（3）    求出函数图象与x轴的交点坐标。

（4）    判断方程2x2+4x-6=0有无实数根。

（5）    分解因式：2x2+4x-6

（6）    解不等式：2x2+4x-6>0(或<0)

    此例从各小题本身来说，可以复习与巩固二次函数图象、顶点、对称轴、与x轴的交点、解一元二次方程、实数范围内分解因式、解一元二次不等式等知识，使学生在二次函数图象、一元二次方程的实根、一元二次不等式的解以及分解因式、图象与x轴的交点等知识之间形成一张知识网络，深刻理解各知识的内在联系，这是各小题本身所不能起到的作用。

六、注重多角度观察分析题设条件，打开解题思路

问题：已知椭圆
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的直线
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与椭圆相交于两点
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之间，设
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的取值范围.

这是一道许多省市采用的高考模拟试题，解题思路也较多，以下是常见的三种解法.

分析一：
[image: image47.wmf]l

是随着直线
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的斜率
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的变化而变化，自然想到建立

起
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与
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的关系，下一步只须利用直线与椭圆相交求出
[image: image52.wmf]k

的取值范围，便可求出
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的取值范围.

解：当直线
[image: image54.wmf]l

垂直于
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轴时，易知
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 EMBED Equation.3  [image: image57.wmf]2
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不垂直于
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轴时，设其方程为：
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由条件
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，把这两个结果代入（2）式化简得：
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综上所述，
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的取值范围为
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点评：寻求
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与
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的关系式是解决本题的关键，同时又是难点.

分析二：注意到条件
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表示出点
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的取值范围.

解法二：由定比分点坐标公式可得：
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点评：利用不等式的思想是确定某个量的取值范围的重要方法.本题中，用
[image: image96.wmf]l

表示出点
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的坐标是解法中的关键，而利用圆锥曲线上的点的坐标的范围是解决圆锥曲线中取值范围问题的常用方法.

分析三：利用定比分点的有关知识及平面几何性质，寻求
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的取值范围，也可确定
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的取值范围.

解法三：设椭圆上、下顶点为E、F，过E、F分别作
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轴的垂线交直线
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于
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，由题意：
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点评：这种解法运算量最小，但对学生的思维能力要求较高，解题中应用了极端化原则，故使问题处理简洁明了.

变形1 把问题目中的条件“
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”改为“
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 EMBED Equation.3  [image: image122.wmf]l
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”，求实数
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的取值范围.

分析：同利用问题的解法三.

变形2 把问题中的条件“
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”改为“
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”，求实数
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的取值范围.

分析：
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即
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，于是可利用问题的解法二解决.

变形3 把问题中的条件“
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DM

l
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”改为“
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”，求直线的方程.

分析：由原题的解法一可知，由于
[image: image131.wmf]2

=

l

，故直线
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的斜率
[image: image133.wmf]k

能求得，所以能求出直线的方程.

引申：问题条件不变，求
[image: image134.wmf]OCD

D

面积的最大值.

分析：先建立起
[image: image135.wmf]OCD

D

面积与直线
[image: image136.wmf]l

的的斜率的目标函数，再确定此函数的最大值.

最后, 还要说明的是：把问题中的椭圆改为双曲线、抛物线，而其它条件和所求结论不变时，解决问题的思想、方法仍适用
     总之，经过本人在习题教学中的一番尝试，学生的“做题痛苦”“一做就错”的 现象逐渐有所好转。教师多一分思考，学生少一分辛劳．
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