一、专业现状

      从事教学工作28年，前26年担任初、高中的物理教学任务，不断提高自身素质，对教材理解深透，对课堂教学也有了自己的一些思考、想法和做法，取得了一定的成绩。尤其是对于初三总复习的方法独特，有着事半功倍的效果。但随着新课改的推进，2011年开始担任高中《通用技术》课的教学任务并担任《通用技术》组组长。

《通用技术》课以全新的课程、全新的理念冲击着我们的头脑，也冲击着旧的学习思想。虽然我们在工作中认认真真、尽心尽力地做好教学工作，但在课堂教学实际工作中，有意无意的沿用了原有教育教学的思想方法和教学模式，对新的教学思想转变不及时，课堂教学还远远不满意，甚至出现个别教师无法驾驭课堂的现象。
二、专业成长

2011年在《通用技术》课程开课前，在甘肃神白银市参加了由甘肃省教育厅组织的《通用技术》骨干教师培训，2012年9月在兰州市参加了由甘肃省教育厅组织的《通用技术》骨干教师培训，两期的培训和一年多的教学实践使我们对《通用技术》课有了全面的了解和认识，对于教学指明了方向。

通用技术是指信息技术之外的，较为广泛的、体现基础性和通用性并与专业技术相区别的技术，是日常生活中应用广泛、具有广泛迁移价值的技术。以提高学生的技术素养为主旨，以设计学习、操作学习为主要特征的基础教育课程，是国家规定的普通高中学生的必修课程。在我国普通高中课程结构中，技术是一个基础的学习领域，是一个全新的领域。

通用技术课程立足于学生的直接经验和亲身经历，立足于学生的“做中学”和“学中做”， 具有高度的综合性，广泛性。它强调学科之间的联系与综合运用。技术的本质在于创造，而技术课程是一门以创新为核心的课程。它是通过对信息的获取、加工、再现技术的设计、制作和评价，通过技术思想和方法的应用，实现新的技术。
为了使学生具有和进一步提高技术素养，促进学生全面而富有个性的发展。我们通过网络、资料包、生活实际等途径全方位的整合课程资源进行备课，收集大量的案例进行筛选，筛选出符合教学内容的案例进行教学活动。为了使学生进一步拓展视野从而掌握一些技术的基础知识和基本技能，掌握技术及其设计的一般思想和方法；鼓励学生以实践小组为单位进行一些物品使用的社会调查，并对力所能及的问题给予解决。培养了学生探究、解决问题的能力和培养终身学习技术的能力以及学习的兴趣，发展初步的技术能力和一定的职业规划能力，为实现终身发展奠定基础。

在实践课上与学生互动，既有效地指导了学生又充实了自己的教学能力和方法。丰富了课堂教学实践经验，勇于接受新事物和新观点，运用现代信息技术，灵活有效地为教学服务。

        虽然教育教学理念转变及时，但还是缺乏本专业的理论深度。个人专业素养和理论水平均有待于进一步提高，做一个勇于实践的老师。认真学习领会新课程，掌握《通用技术》的专业特点，善于思考，多思多想多写，以实践课为主阵地，形成自己的教学风格。课后总结在教学中以及实践中的成功之处和出现的问题，不断调整自己的知识结构，实践方式。从学校每学期对做学生的问卷调查中及时反思自己课堂教学的设计是否科学合理，实践课的处理是否适当。以良好的心态对待教学过程中困难和挫折，不断求知，善于实践，积极反思，尽快成为一名符合现代教育需要的“新”而“成熟”的教师。
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