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我是1986年大学毕业分配到达州市教育科学研究所，担任职业教育教研员。说实话，从上大学开始，我的理想就不是当一名老师，只是机缘之故吧，毕业后便踏入了教师的行业。

按照单位的规定，新进的教研员必须具备一定的教学经历才能从事教研工作。所以，我被安排到一所职业中学担任专业课教师，一年，也只是一年，这就是我的课堂教学经历。

回到单位，原以为教研工作很简单，不外乎就是发文件、组织活动、总结经验等等，可一旦让你独当一面，开展教研工作时，你就感到不知所措。好在这样的过程很短暂，自己不仅适应教研工作的节奏和特点，还深深地爱上了教研工作，并暗暗立志要干一辈子（其间，有一个机会调机关工作，我也婉拒了）。

1993年，现代计算机刚刚引入中国，单位派我去学习计算机操作，同时，让我兼任信息技术教研员，这是我从事技术领域的开始。在这期间，多次参加省上组织的骨干教师培训、中小学信息技术教师赛课活动、学习考察活动等专业活动，经常深入中小学课堂，与老师一道研讨教学、教研、科研工作；组织开展全市性的信息技术教师赛课活动、中小学生信息学竞赛等活动，取得了一定的成绩。
四川省实施普通高中课程改革后，所里根据个人工作特点，安排我负责通用技术学科的教学研究工作，这对我来说又是一项全新的领域。我认真钻研课程标准、教材，参加省上组织的各种培训会、研讨会，不断提升自身业务能力，得到了省、市教研部门的认可和肯定。
二十多年的教研工作经历，风风雨雨，艰辛与快乐相伴。我体会到，要成长为一名合格的甚至是优秀的教研员是不容易的，除了环境的影响外，最重要的因素是教研员必须注重自身的成长，勇于进取，勤于思考，认真学习，锐意创新，认准一个目标，并一直努力，就一定会接近并达到理想的目标。在教研工作中，我最大的心愿就是：甘为人梯，做教师的真心朋友，与他们一道滋兰养蕙，做教师专业发展的促进者，尽自己最大的努力帮助他们实现人生理想。

