浅谈教学中对学困生自信心的培养
张家口市宣化第一中学  魏 江
每个人生下来时智商是没有太大差别的，但随着人的成长就逐渐显现出不同，究其原因不外乎两个方面，一个是内因，即与个体本身的奋斗付出情况有关；另一个是外因，即与后天的成长环境和所受教育的影响所致。我校地处经济落后区，招生的生源除了本宣化区的初中毕业生之外，其余30%左右的生源都来自张家口下属的13县，但是我市良好的教育资源主要集中在张家口市区、宣化区和怀来县的沙城镇，其它县的教育资源相对比较贫乏。所以，在每个班有将近1/4的学生在理解能力、推理能力、分析综合能力、实验能力及应用数学处理物理问题的能力等方便都有不同程度的欠缺，针对这部分学困生如何开展教学一直是我们需要研究的课题，本人从教17年，接触了各种各样的学生，也积累了一些管理经验、教学经验，我认为要想托起这部分学困生需要从两个方面入手，一方面关注学困生的思想，另一方面是关注他们接受知识的能力，下面就从这两个方面谈谈如何托起学困生。
一、用爱心托起学困生
学困生往往缺乏自信心，自卑感较强，没有好的学习习惯，要想扶起他们，首要的任务是解决他们的心理问题，我们要用爱心来关注他们，与他们建立融洽的师生关系。苏联教育家霍姆林斯基认为：“师生之间是一种互相有好感、互相尊重的和谐关系，这将有利于教学任务的完成”。的确，和谐的师生关系是激发学生学习的积极性、主动性、创造性的原动力，对提高课堂效益是十分重要的。关系融洽，不但活跃了课堂气氛，而且调动起学生的极大热情去参与学习。所以，和谐的师生关系在很大程度上影响着学生的成绩。那么，如何构建和谐的师生关系呢？

1、用爱的目光关注学生

有一句话说的好：如果你看你周围的人是天使，那你就生活在天堂里；如果你看你周围的人是魔鬼，那你就生活在地狱里。当我们心中有爱时，每个学生都很优秀。有一则这样的故事:日本的一个孩子很爱喝牛奶，因此得了湿疹，家人把他带到内藤先生那里，内藤先生以爱的目光注视着孩子说：“我们以后可以不喝牛奶了，是吗？”孩子一脸的不高兴。内藤先生又以爱的目光注视着孩子说：“我们以后可以不喝牛奶了,是吗？”孩子还是不说话。内藤先生还以爱的目光注视着孩子说：“我们以后可以不喝牛奶了，是吗？”连续三次，内藤先生始终以爱的目光注视着孩子说，终于，孩子点点头。孩子的病就这样好了。是什么改变了孩子的想法，是爱的目光！爱的力量竟然这么神奇！

    同样，在教育中，当学生失败时，用爱的目光告诉他们：跌倒了，爬起来；当学生取得成绩时，用爱的目光告诉他们：这只是起点，今后的路很长；当学生犯错误时，用爱的目光告诉他们：老师相信你，改正错误是你的最大进步……当学生生活在老师爱的阳光中，心灵的空间就是零距离。

2、用爱的胸怀包容学生

每一个学生都是一个活生生的人，而不是神。他们也会犯错误，所以，老师应该以用爱的胸怀包容学生，包容他们的错误，包容他们的缺点，包容他们的无知。我们有这样的经历与经验：在孩子呀呀学语的时候，当他吐字不清的喊出“妈妈”时，我们兴奋不已，回报孩子最灿烂的笑容，并连连夸赞孩子，你真棒！即使他发音并不准确；当孩子蹒跚学步时，不小心摔倒了，我们依然会笑容可掬的扶起孩子，用爱的微笑、爱的语言告诉他：孩子，爬起来，我们再走！正是孩子在我们的爱的包容下学会了说话、走路。同理，在学习的生活中，我们也应该以同样的爱的胸怀包容他们。当学生做错了，我们不要大发雷霆，当学生跌倒了，我们给他重来的机会。当学生在爱的鼓励下，在爱的关注与呵护下，他们一定会打造出一片属于自己的天空。正如爱迪生所说：我们的每一次失败，都是向成功迈进了一步。就是因为有了这些错误与失败才让我们找到了成功之路。正是有了水的载歌载舞才有了石子的美丽。正是有了老师爱的包容，让学生在错误、失败中磨练才会有他们人生的精彩。

3、用爱的耳朵倾听学生

我们每个人长了一张嘴、两只耳朵就是让我们少倾诉多倾听。倾听什么呢?

首先，倾听学生的见解，让每一学生都有自己的思想，不要让自己的思想成了别人思想的跑马场。所以，在教学中用爱的耳朵倾听孩子的见解。在班级管理中，让学生给你出谋划策;在学科教学中，让学生和你一起研究探讨，你会发现他们真的很睿智，当你能够倾听他们的意见时，他们会有一种被别人重视的自豪感。和谐融洽的关系就构建了。

其次，倾听学生的心声。学生也需要理解。用爱的耳朵倾听他们的心声，倾听他们的忧愁、快乐、苦恼。让学生把老师当成“知心姐姐”，而不是当成高高在上的“圣人”，当学生把老师当成朋友，而不是“敌人”，让老师成为学生倾听的对象，而不是学生是老师宣泄的对象。那么，在学生心目中，老师就是最亲最爱他的人，在这种愉悦氛围中学习，学生会感到这是一种享受。

4、用爱的微笑面对学生

 有人说：人世间最美丽的表情是微笑。最美丽的语言也是微笑。有很多同学说，我们的老师不会笑。是呀，老师的微笑哪里去了？快乐的上课是上课，愁云满天的上课也是上课，那么，我们为什么不选择快乐呢？不要丢掉自己微笑的权利，用微笑面对学生，幸福自己，也快乐他人。微笑就像阳光一样，让灰暗的日子明亮起来，让抑郁的心情快乐起来，让惨淡的愁云销声匿迹……可见，将你的嘴角扬起，就能够给学生营造一个宽松的学习环境，学生在愉悦、宽松、民主的氛围里学习，就可以激发他们的思维，使其更敏捷，师生关系会更和谐融洽。当我们走下讲台的那一刻问自己：今天，我微笑了吗？

5、用爱的细节感染学生   

学校无小事，处处是教育。诚然，老师的教育不只是单纯的知识的传授，更重要的是思想品德的培养；老师的教育不只体现在课堂上，而是体现在生活中的每一个细节。有道是：身教胜于言教。老师的一言一行都会影响着学生的言行。所以，老师要用爱的细节感染学生，而不是空洞的说教。有一个学生曾经写过一则这样的日记:有一次，教室里有一个矿泉水瓶，许多同学熟视无睹，这时数学老师走过来，弯腰捡起，放入垃圾箱里，此后无言。以后，我们教室永远干净、整洁，再也没有人随便丢弃废纸废物。数学老师成了我们最尊敬的老师。可见，老师的一个弯腰的细小的动作，竟然改变了一个班级的卫生！这就是用一个细节传达出的信息胜过千言万语。你的言行就是你的修养，你的修养就是你的财富。
没有爱的教育是失败的教育，爱是理解，爱是宽容，爱是信任，爱是尊重，爱能创造和谐与美好，正如毕加索所言：“最智慧的是—爱， 最美好的是—和谐。”只要我们用一颗真诚关爱的心去开启学生心房的门锁，定能给学生捎去和煦的春风，让学生生活在快乐的阳光里。

二、教学要有层次，关注学困生的个体差异
著名教育学家布卢姆指出“如果提供了适当的学习条件，大多数学生在学习能力、学习速度和进一步学习的动机方面会变得十分相似。”因此，转变“学困生”的着眼点应放在努力去消除阻碍学习发展的不利因素，在教学中，注重为“学困生”创造有利的学习条件。

    学困生的成绩上不去，除了自信心缺乏外大致有以下几方面的因素
1、不是由智力因素引起，这一部分学生智商比较高，接收能力、反应能力强，但是学习成绩上不去。他们的特点是没有明确的学习目标，好动、贪玩，缺乏自制力。对于这类学生，应采用“转移法”，把他们的兴趣转移到学习上来。一般可采用以下几种方法：①利用新课标的情感态度与价值观激励他树立远大理想，唤醒他们学习的内部动因，定目标、定任务；②利用他们争强好胜、有强烈表现愿望的特点，多给他们提供表现才能的机会，并且当他们表现突出时，给予及时的表扬，增强他们学习的信心；③在班内为他找一个合适的榜样，作为他追赶的目标，对方还要起到监督的作用，在他管不住自己的时候，监督他、提醒他、帮助他。

2、对一些学科产生“偏爱”，对某一学科不感兴趣。这类学生往往文科学得比较好，认为理科尤其是物理是“天书”从而学不进去，甚至有放弃物理的想法。这类学生往往以女生居多，她们很用功，学习上死记硬背，不能灵活运用所学知识。针对这类学生可采用下列方法：①肯定她们在其他学科的成绩，降低物理的难度，引导她们树立学好物理的信心，战胜对物理学习的恐惧；②课堂上尽量提些有梯度的问题启发她们回答，让她们体验成功的喜悦，增强学习物理的兴趣和自信心；③和他们个别谈话，对于他们的学习方法给予指导，对予他们的学习成绩给予辅导，使他们和大家站到同一起跑线上。

3、接受能力弱、记忆力差、学习效率低而造成学习成绩差，但真正属于此类的学生不是很多。他们大都自卑心过重，由于长期遭受挫折和失败，形成物理难学的思维定势，易产生“破罐子破摔”的思想。对于这类学生应采取感情倾斜的方法：①要体谅他们的处境，在和他们相处中培养他们的学习热情；②与他们多交谈，矫正他们的自卑心理，激发他们勇于拼搏的精神；③对待他们的练习、试卷要加倍认真进行批阅，尽量做到当面批改，要和善地和他们分析错误的原因，对他们的微小进步，要及时给予鼓励；④每一名学生都有自己的闪光点，在教学中对这些孩子多鼓励，少批评，不要给孩子造成“我什么都不行，都不如别人”的自卑心理。

    总之，学生是有个体差异的，面对不同学生要有不同的教学方法，教学内容，制定不同的教学目标，因材施教，教学目标层次化，在教学中我们对学困生的要求和其他同学区分开。对于学困生，我们要求他们能对知识识别和记忆，能运用识记的内容进行简单的推理，并能直接应用知识解答简单情境中的问题即可。作业练习层次化，对课本、课外的习题，教师要按难、易进行重新编排，为不同层次的学生选配不同层次的练习题。对于成绩好的学生，他们的作业练习除了巩固基础知识，还布置一些训练能力的习题；给学困生的练习，以基础题为主，尽可能安排一个题目考查一个知识点，知识的应用较为直接的习题。

课外辅导层次化。课外辅导层次化，对于成绩好的学生，在辅导时可以更深入的讲解一些课外知识，从而拓宽他们的知识面，认识到物理世界是多么广阔，需要他们去探索。对于学困生来说，辅导时更注重于从基础知识出发，为他们打下坚实的基础；然后从解题方法上教会他们如何运用所学知识解答简单问题。对于他们在作业中出现的问题，即使在简单也要做到当面批改，耐心的为他们讲解，在辅导他们学习的同时，也要在做人方面潜移默化的教育他们。

教师从思想上要走进学生的心灵，激发学生睿智的火花，从教学过程上要让学生体验到一种自己在亲身参与掌握知识的情感，这是唤起少年特有的对知识的兴趣的重要条件。当一个人不仅在认识世界，而且在认识自我的时候，就能形成兴趣。没有这种自我肯定的体验，就不可能有对知识的真正的兴趣。
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