设计中的人机关系  第一课时
天津市滨海新区大港第一中学  王建勋

一、设计思想

《设计中人机关系》主要谈设计中“以人为本”的设计理念，是设计的基础。通过日常生活中人机关系的案例进行分析，使学生树立提高学生的技术素养，形成“以人为本”的设计理念。
二、教材分析

　　《设计中的人机关系》是《通用技术》中《技术与设计（1）》第二章第二节，是设计基础内容之一。技术有其目的性，是满足人的需要。因此，设计时要充分考虑人机关系，使设计出的产品更好的为人服务，从而为以后的构思、评价、优化方案打下基础。

三、学情分析：

    高一年级新生对人机关系比较陌生，特别是对“机”的理解。因此在教学中以学生身边熟悉的具体实例展开人机关系的教学。使学生理解人机关系，形成“以人为本”的设计理念。

　　四、教学目标

1、知识目标：

　　理解人机关系的含义；熟悉人机关系在设计中要实现的目标；了解在设计中如何合理运用人机关系。

2、能力目标：

　　使学生能够对生活中的人机关系进行简单分析，形成“以人为本”的设计理念。

3、情感、态度与价值观：

　　通过人机关系的分析，从中体会到在产品设计中以“人为本”设计思想，并形成严谨科学的态度，树立起正确的设计观念。

五、重点与难点

1、重点：理解人机关系。

2、难点：通过实例理解人机关系要实现的目标。
五、教学方法
    学生分析讨论作为此课的主要方法。
六、教学过程

	教学内容
	教师活动
	学生活动
	说明

	技术与设计关系
	回顾：上一节课对《技术与设计的关系》的学习，知道设计推动技术的发展，是技术成果转化的桥梁和纽带，设计促进技术的革新，技术是设计的基础，技术与设计有着相互制约、相互促进作用。

导入：技术世界的设计，重点是技术产品设计，在设计中，我们所设计的产品都是为满足人的需求出发，为人服务的。因此，在设计活动中，人与产品关系是必须考虑的问题之一，这节课我们共同探讨一下设计中的人机关系。
投影：设计中的人机关系
	回顾：上一节课对《技术与设计的关系》的学习，知道设计推动技术的发展，是技术成果转化的桥梁和纽带，设计促进技术的革新，技术是设计的基础，技术与设计有着相互制约、相互促进作用。
	复习导入

	人机关系
	讲解：同学们都知道，在现实生活中，我们每时每刻都会与身边的物品发生联系。当我们使用这些物品时，物品就与人产生了一种相互关系。这种相互的关系就称为人机关系。请同学们举几个例子。
	思考；

回答：

骑自行车时人与自行车

学习时人与课桌

人与衣服

……
	新课

探讨

	
	总结：同学们所例举的实例中都是人与实物构成的人机关系，除了我们通常所说的机器外，还包括各种各样的工具、仪器、仪表、设备、设施、家具、交通车辆，劳动保护用具以及人所处的环境等。
	思考
	教师归纳

	
	实例：（马上行动）

a、教师拿着粉笔板书            b、农民用锄头锄地

c、渔翁在河边用钓鱼竿钓鱼   

d、司机手握方向盘

e、妈妈拿着拖把拖地
	分析：

a、教师——粉笔板

b、农民——锄头

c、渔翁——钓鱼竿   

d、司机——方向盘

e、妈妈——拖把
	演练

幻灯片

初步理解简单的人机关系

	
	案例分析（一）：

以教师进门为例，讲述人与门、人与手把、人与门板、人与门框及环境构成的人机关系。说明人与产品构成多方面的关系。
	学生思考、理解
	教师讲解分析

幻灯片

	
	案例分析（二）

讨论人与电梯存在哪些方面的人机关系。

指导
	学生思考分析

人乘电梯到某一楼层存在着很多方面的人机关系：①人与电梯门；②人与电梯外按键；③人与电梯厢体之间；④人与电梯内按键；⑤人与厢体内的照明、高度、宽度的人机关系。
	教师设定情景，提出问题

幻灯片

	
	从上面的分析可以看出，人在使用产品时，人与“机”所构成的人机关系是多方面的，负杂的，我们在设计中考虑哪些方面的问题呢？
	思考讨论：

怎么好用？怎么保护使用者的安全？提高工作效率？……
	教师引入新问题，对课程进行主导控制。此时教师不能提出人机关系实现的目标。

	人机关系所要实现的目标
	总结：同学们提出的问题很好，这实际上就是我们探讨人机关系所要的最终结果，也就是人机关系所要实现的目标，归纳起来主要是四个方面：高效，舒适、健康、安全
	
	幻灯片

	高效
	在设计中，应把人和机作为一个整体来考虑，合理或最优地分配人和机的功能，以促进二者的协调，提高人的工作效率。还应考虑人机所在的环境中的一些因素，如温度、湿度、噪声、照明、振动污染和失重等也影响人的效率和行为。
	
	

	
	案例分析：

铁锹的作业效率

问题：

实验改进哪些具体的人机关系而使工人的工作效率大大提高。
	阅读案例，进行思考

铁锹的运载量与人的负荷强度的关系，装载强度、次数、与人的疲劳的关系
	学生通过案例的分析，能够得出相关结论

	健康
	健康：是指人在长期操作或使用产品的过程中，产品不会对人造成不良的影响。

　　我们使用的产品如果使用不合理，就使人处于不恰当的作业姿态，长时间的操作或使用它，不仅使人感到疲劳，而且会影响人的身体健康。
	
	

	
	案例分析：

指出教材马上行动图片中设计不合理、有损人体健康的地方。
	阅读图片，进行思考

椅面太短、靠背太矮、椅面倾斜……
	学生通过案例的分析，能够得出相关结论

	
	归纳：请同学们注意，健康是指人在长期操作或使用产品的过程中，产品不会对人造成不良的影响。

请同学们再例举一些生活中的例子？
	书桌高椅子矮

光线暗是学习

书包背带硬窄

……
	加深学生印象

	
	引导：通过上面的例子，我们可以看出某些产品设计的不合理，人长期使用，对健康又很大的影响，作为未来的设计师，你们在进行产品的设计时一定注意避免类似情况出现。
	
	理念渗透

	舒适
	舒适：是指人在使用产品的过程中，人体处于自然的状态，操作或使用的姿势能够在人们自然、正常的肢体活动范围之内，从而使人不致过早地产生疲劳，心理上的舒适感受也是人机关系应当考虑的目标。
	
	

	
	案例分析

教材图片思考并回答右图使用起来更舒适，理由：
	思考讨论：

回答：

1、塑料包裹处理使抓握舒适；穿孔处理可以方便悬挂放置。

2、把手大小较合适，使用 时，省力、舒适。

3、手柄长度比较合适，使用时，腰不用弯太低，减轻腰部疲劳，提高工作效率。
	第二个答案学生需要进行指导

	安全
	安全：是指人们在操作和使用产品过程中，产品对人的身体不构成生理上伤害。

例如：产品与人的接触部份不允许有尖角和锋利的边槽；容易产生危险的地方应进行安全保护设计；汽车的安全带设计；冲床的安全保护设计；儿童座椅前的护拦设计等。
	
	这个目标容易理解，直接一带而过

	结束语

课后思考
	引导：

人机关系要实现的几个目标是融为一体的，是相互影响的，我们不能只关注一个目标，而是需要将几个目标综合起来加以考虑，为实现其最终目标高效服务。

请同学们在校园内找一找在设计中存在的不符合人机关系的问题。
	
	通过课后的思考，学生掌握人际关系的概念以及人机关系所实现的目标，实际生活中能够发现问题，在以后的设计中就会更好的避免出现此类问题，培养学生的解决实际问题的能力。


课后反思：
    本节课的处理，学生能够积极参与到课程的学习中来，真正作为课堂的主体，跟随教师的设计思路，进行思考，真正起到培养学生分析问题、解决问题的能力。从知识角度看，学生能够理解人机关系以及其要实现的目标，并能够在原有的设计中找到问题，提高自己处理问题的能力。
