我的专业成长最深刻的体验
江苏省泰州中学   宋健
从我九八年到省泰中工作以来，十四年的教学生涯，让自己从一个初出茅庐的青年教师成长为一名学生喜欢、家长信任、同事欣赏、社会称赞的好教师，这里边既有领导的关心、同事的帮助，也有自己的努力。下面，简单总结自己专业成长的一些体会。
一、多学习，充实自我
1.多读书
教材，不仅要读你所教学段的教材，还要读其他学段的，这样才能居高临下，高屋建瓴。要阅读杂书，不管教什么学科的，不妨读点文学、读点哲学、读点美学……做一个“杂家”。读了这些书一方面可以增强我们的职业素养，另外在平时的教育教学过程中，我们可以多一份机智，多一份自如，多一份洒脱。要阅读经典，经典能帮助我们分辨是非，澄清模糊，领悟真谛。最近两年，我就看了曹一鸣的《中国数学课堂教学模式及其发展研究》，顾泠沅《教学改革的行动与诠释》，加德纳（美）的《多元智能》，威廉·威伦等（美）的《有效教学决策》，巴班斯基（前苏联）的《教学教育过程最优化》，郑毓信的《热点透视与个案点评》，袁振国的《教育新理念》，叶澜的《新编教育学教程》，钟启泉的《个性化教学论》等等。长期定阅各种专业杂志，如北师大的《数学通报》、天津师大的《中等数学》、《数学教育学报》、陕师大的《中学数学教学参考》、湖北大学的《中学数学》、华中师大的《数学通讯》等。
2007年考上了苏州大学教育硕士，与授课专家、教学精英共同探讨教育教学新问题，提高自己的学识水平和研究境界。学习中不断更新自己的教育理念，探索新的教育教学方法，并将新课程理念运用到平时的教学实践中去，做到与时俱进。
2.多请教
除了读有字之书外，我们更要读无字之书。要阅读同伴，能够在一起工作、学习、生活就是一种缘分，“三人行必有我师”，同伴是一种资源，更是一座宝库，我们要学会欣赏，并充分开发、利用。要阅读社会，社会是一部大书，“留心处处皆学问”，要读懂这部大书，必须抛开浮躁，沉下心来，处处留心。
年纪大的老师可能并不是完人，或多或少也有他们自身的缺点和不足，但我从来关注的都是他们的优点，我更看重的是张老师临到退休时还把工作那么当回事的认真态度、是杨老师活到老学到老的不服老精神。也许我比他们懂得的知识新、也许我的多媒体比他们用得更熟练，但我的处事经验却远没有他们丰富！教育教学也远不如他们游刃有余！我常想，我从他们身上学到了好多宝贵的东西啊！它山之石尚可攻玉，要知道从他们身上我们借鉴的是金子和美玉啊！向他们学习能怎样地提升我们的教学水平就不言而喻了！
3.多做事
做事就是一个学习的过程。工作中有很多事情需要我们主动去做，这样不但会锻炼自己，也提高了自身的素质，同时也为自己争取到更多的机会。作为一名教师要有奉献精神，不去计较个人得失。如果什么事情都需要别人来告诉我们，我们就已经很落伍了。任何人都有自己的缺陷，都有自己相对较弱的地方，只要不断学习，去吸收时代的、别人的、科学的、优秀的东西。学会学习，就会成功。

二、多思考，敢于创新
“经验+反思=成长”，是学者波斯纳提出的一个教师成长的公式，它清楚地揭示了反思在教师专业成长中的重要意义。其实，反思就是对自己的所作所为进行梳理，进行思考分析，从中总结经验教训，以便更好地成长和完善。创新，意味着教师在实践中，在学习中走出自己的路子，形成自身的特色和风格。这是成长过程中的一次飞跃，也是教师走向成熟的标志。作为一名青年教师，不拘泥于传统，不束缚于教本，不沉醉于现状，不断的研究学习、努力实践、认真反思、再次实践，才会有可能创新。
我积极进行课堂教学改革，因材施教，关注学生的个性，探索新的教学模式，结合学生的实际选择最佳的教学方法，初步形成了“动车组”教学模式，教学效果显著。该模式旨在从每个学生的实际出发，统筹安排课内、课外，使学生的数学学习活动成为一个主动的、和谐且富有个性的过程。
自我反思、团结合作、懂得感恩、淡泊名利是一个教师从优秀走向卓越的良好品质。
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