
危机意识的培养
孟子的一篇《生于忧患，死于安乐》短文阐述了个人的命运和客观环境的关系。“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”这已经成为一句格言，鼓舞了无数有识之士从贫贱中奋发，从失败和厄运中站起来，向命运抗争。一个人身处逆境，精神压抑，往往会在对压抑的反抗中不断拼搏，不懈努力，激活内在的生命力，发挥自己的创造性。但现在很多高中生缺乏危机意识，因此在困难和失败面前就表现得很脆弱，出现不努力、不自信、不行动等现象，这就需要班主任作好思想工作。有一次事件告诉了我正视危机意识教育的重要性。
每届高一新生，刚进来的时候都是趾高气扬，“自信”十足，因为他们在初中都是自己学校的最优秀的学生之一，这种心理状态持续下去，从尖子生变为理科的学困生，从“轻松满分”到“力争才能及格”等，迎接他们的就是灾难。所以，作为班主任的我，免不了在新生军训时“打预防针”，让他们了解未来学习的艰辛，做好长期作战的准备。
07届新生进来后，学生接受教育后对学习的困难有一定的心理准备，但还是在第一次月考中惨败，班级成绩落到了年级排名的尾巴处。怎么办？我先按照常规出牌，就是分析问题，鼓励他们努力学习，相信他们会改变现状。这有效果吗？我有点忐忑。在期中考试前两个星期，我想再次做思想动员，鼓励一番，但我想到了一个方案，及时刹车了。
我做了一个决定，让学生回去写一篇周记，名为《我考试再次失败了》，让学生用心思考自己的期中考试（将要）考砸了，如何面对。
交上来的周记有很多观点，有的比较自信“不会吧，我怎么可能失败两次”（不需要鼓励这些乐观派）；有谨慎乐观，谈论如何防微杜渐，制定好计划，相信会避免重蹈覆辙；有比较多的同学写上了对失败后日子的展望，如双休日不再自由，电脑将被没收等，也有的是充满着不自信（往往第一次考砸了），对未来三年的学习很担忧。。。“分类讨论”结束，接下来就是对症下药。期中考试成绩公布了，怎么样？一个漂亮的翻身仗，班级越到年级的第三名（前两名是实验班，底子厚）。
我发现这次我的“命题”切中了要害，学生体味到了各种滋味，把问题与自己的前途联系起来，这就是忧患意识。一旦与自身的利益冲突，学生就会高度重视，精力集中，人的主观能动性就会调动起来，用主观的努力来积极地适应客观环境乃至改变客观环境。而这次的“命题”时机也恰到好处，如果新生刚进校就实施，他们还没有体会过失败的痛楚；如果再晚些实施（比如到高二），那么有些学生已经形成了自卑感，有些已经磨灭了激情。

教育的对象是能够理性思考的高中生，我们有时候需要抓住时机从他们的“疼”处“痒”处（不做伤感情的事）着手，让他们正视问题的产生于发生，以积极的态度直面“惨淡的”人生，从而改变学习和生活的态度。
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